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Resume:  
 During the years of independence, the Uzbek family has become an important factor in 
the national way of life, corresponding to the stage of an independent state. In the article, the 
author examines approaches to understanding family values, and also gives examples in the 
upbringing of an Uzbek family 
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Узбекский народ впервые в истории человеческой цивилизации построил 
независимое общество, которое в условиях современной эпохи отличается наиболее 
высоким уровнем зрелости общественно-экономических отношений и в котором уже 
утвердились и постоянно совершенствуются многие черты национального образа жизни. 
Определяющими сторонами национального образа жизни являются свободный труд 
основанный на частной и общественной собственности, творческая социально-
политическая активность  подавляющего большинства членов общества, коллективизм, 
дружба народов высокая духовность и национальная идейность, а также социальный 
оптимизм.          

Таким образом, национальный образ жизни  образ жизни объединяет самые 
разносторонние, самые передовые и гуманные формы жизнедеятельности людей, 
человеческих отношений. Он представляет членам общества неограниченные возможности 
для гармонического, всестороннего развития во всех сферах жизнедеятельности – в труде, в 
быту. Специфика этих отношений сложность микроструктуры семьи как первичная ячейка 
общества диктует необходимость их научного анализа, который позволит причины, 
обусловливающих отставание темпов совершенствования брачно-семейных отношений от 
общих темпов социального прогресса.  

Узбекская семья формировалась в условиях острой борьбы с пережитком старого 
рутиной и косностью, социальной несправедливой сетью феодального семейного уклада …  
В этом смысле есть основания утверждать, что узбекская семья отнюдь не является 
пассивным ретранслятором, только отражающим уровень общественного прогресса на 
определенном этапе условия жизни общества. 

Небывалый рост воздействия семейно-бытовых отношений на экономические и 
социальные процессы объясняются под защитой государства, которые в соответствии с 
Конституцией Узбекистана оказывает ей помощь путѐм всемерного улучшения жилищно-
бытовых условий, создания широкой сети детских учреждений, постоянного развития и 
совершенствования службы быта и общественного питания, предоставления льгот и 
пособий многодетным семьям. Эти меры возведенные в ранг государственной политики 
резко повышают воспитательный потенциал семьи. 

Опыт Узбекистана в решении женского вопроса в охране материнства детства имеет 
поистине историческое, международное значение. В годы независимости многочисленные 
зарубежные делегации знакомившиеся с Узбекистаном выражают искреннее восхищение 
той заботой, которую государство постоянно проявляет о матерях и юных гражданах. 
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Главным итогом развития брачно-семейных отношений в годы независимости является то, 
что на смену старой семье пришла новая семья, основанная на демократических порядках. 

Поскольку женщины в нашей стране получают равную с мужчинами плату за равный 
труд, а многие выполняют заботу, требующую высокой квалификации и профессиональной 
подготовки, то разницы в их зарплата практически не существует. Таким образом, по мере 
того, как нивелируется материальные причины обуславливающие разницу между 
супругами, возрастает роль нравственных факторов в брачно-семейных отношениях, 
повышается роль моральных ценностей, духовных критериев в отношениях между членами 
семьи. При этом растут требования к нравственной зрелости супругов, ибо в независимом 
обществе нравственной основой семьи впервые становится любовь и взаимная склонность. 
Именно эти отношения являются определяющим критерием для обоснованного разумного 
и целесообразного брака. По закону Конституции  Республики Узбекистан цели общества, 
семьи и личности должны совпадать. Исходя из этого, всякое проявление произвола в 
брачно-семейных отношениях расценивается как ущемление общественных интересов, 
особенно, если в семье есть дети. 

Узбекская семья является носителем национальной морали, в то же время отношения 
складывающиеся в семье, оказывают влияние на нравственные устои всего общества. 
Принцип взаимного уважения, являющийся непременным признаком нравственного 
здоровья узбекской семьи. 

В семье  и быту проявляются почти все стороны нравственных отношений и это 
требует от общественности повседневного и активного воздействия на каждого члена 
общества с целью воспитания в нем моральных качеств сформированных в моральном 
кодексе независимого Узбекистана. 

Нравственное воспитание подрастающего поколения является одной из 
актуальнейших проблем в годы независимости, успешное решение которой в значительной 
мере зависит от семьи. Семья представляет собой важнейшую ячейку воспроизводства 
общественных идеалов: она оказывает решающее влияние на психическое и 
интеллектуальное развитие детей, на формирование их нравственных черт и чувств 
общественного характера. 

Совершенно очевидно, что воспитание нравственных качеств, основы которых 
закладываются в семье нельзя рассматривать в отрыве от всей системы нравственного 
воспитания. Грандиозные задачи и практика в годы независимости выдвигает перед 
молодѐжью Узбекистана всѐ более высокие требования не только к их производственной и 
общественной деятельности, но и к личной жизни семейным отношениям, воспитанию 
детей и это закономерно, ибо нравственная атмосфера, которая складывается в семье 
оказывает непосредственное влияние на производственную деятельность членов обществ, 
на их общественную активность и духовный рост. 

Успешное продвижение к высотам невозможно без укрепления семьи, постоянного 
совершенствования отношений между еѐ членами, использования еѐ нравственного 
потенциала для воспитания подрастающего поколения. 

Одним из действенных средств нравственного воспитания в семье является участие 
детей в трудовых процессах, связанных с ведением домашнего хозяйства. 

Формирование нравственных идеалов непосредственно связано с умственным и 
идейным воспитанием ребѐнка в семье. Рассматривая взаимосвязь нравственного 
воспитания с другими направлениями формирования всесторонне развитой личности, 
необходимо отметить важное место, которое принадлежит эстетическому воспитанию 
молодѐжи. Первые представления о красивом и безобразном ребѐнку дают родители. 

Семейные традиции и обычаи самым непосредственным образом связаны с бытом. 
Новый тип жилища, оснащѐнного современной бытовой техникой, высокая степень 
комфорта, современная мебель, домашние библиотеки, телевизоры и компьютеры не 
смогли не сказаться на содержании отношений между членами семьи, на всѐм укладе еѐ 
жизни. 
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Вместе с тем узбекская семья бережно сохраняет своеобразие национального 
интерьера, который не только гармонически уживается с атрибутами современного 
жилища, но и наилучшим образом дополняет их.  

Новые традиции узбекской семьи начинаются уже с самого вступления в брак. 
Свадебный обряд в Узбекистане самый пышный и торжественный. Он как бы 
символизирует радость и счастье будущей семьи. 
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