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Pesrome.

Ou6 OOpMJITaH TEKIIHPHUII OPKAJIA OyHApaK eTUITMOBYNIUTHHUHT PUBOKIAHUIINA YIYH

yarapyBuaH Ba IIOTEHIIMAJ Y3TaPTHUPUJIUIIA MYMKHWH OYyJaraH xaBd OMUJJIAPY AHHUKJIAHIA
(2,7). Hedponarusa rysatmiaran 76 Hadap Yakaaokza 6 HHUJI TaBOMHUIA JUHAMHUK Ky3aTyB
YTKRA3UJIIH.
ViaapuuHr akcapusaTuaa peabusmrarnus Tagoupsapu (POHHIA KeHHMHYATIUK WHTEPCTUIIHAJT
veppur (H), cuiinuk nydaruHUHT HeliporeH [UChYHKIUACHHI OKH  MeTa0O0JIHNK
HedpoIraTusIap Ba HHUeJIOHeQPUT PUBOKJIAHTAHIUTHHU Kypcatau. Kamur cyamap: Gosasmap,
Oyiipakiap, rucMeTa0o UK HeppouaTusaaap, IIueJIOHeQPUT, THTEPCTUITHAI HEQPUT.

Kupwmr:
Cyurrm 10-15 #mn wmumma HepPOJOTHSHUHT KaTTa IOTYKJIapuaaH Oumpu Oy  Oyiipak
eTUIIMOBYMJIMTMHUHT  PHUBOMKJIAHHO OOpHIIMIA OupJiaMYM IIATOJIOTUK KAPACHHMHT

haommurngaH Kypa, HUKKHJIAMYA TeMOAHMHAMHK Ba MeTa0OJMK OMUJIIAPHHHT MYXUMJIHTH
KJIMHUK Ba 9KCIIEPUMEHTAJI aCOCTaHUTITUIUD.

Byiipax  eTHIIMOBUMJIMIMHUHI  PHBOMKJIAHUINKA  YIYYH  y3rapyByaH Ba  IIOTEHIIHAJI
Y3rapTUPMJINITE MYMKUH OYJaraH xaBd oMuaaapu aHukiaagmua (2,7). dbHH, yakaaokImk
maBpaa Hedpomatusra ydparad 76 Hadap Oosama 6 Mua gaBOMHAA JUHAMHK Ky3aTyB
YTKa3UJIIH.

ViaapauHr axcapusaTuaa peadHaIuTallusa Tagoupsaapu (QPOHUAA KeHWHYAJIUK HHTEePCTUIIHAJ
vHeppur (H), cuiinux nydaruEuHT HeifporeH mucYHKIHUACHHE 6KHM  MeTabOoJIHUK
HedpomraTusaap Ba mreJIoHePPUT PUBOKJIAHTAHJIUTHHI K¥pcaTiu. Byiipar
eTUIIMOBYMJINTHHUHT PHUBOKJIAHUIIKN VIYH IIOTEHIIMAJI KaHUTapuIagurad XaB( OMHJIIAPU
opacuna amrmoreHamH I1I (AHI' II) Ttabcupuma TJioMepysiap TumnepmITpamus Ba
WHTPATJIOMEePYJISApP THIIEPTEeH3UATa K1 aTH00p OepuIaiu .

Nnoramar Mmakcaan.
Nucmerabomuk Hedpomatuanapra (JICMH) uanumran Gosanapma OyipakiapHHHT

(bYHRLLI/IOHaJI Pe3ePBUHHN aHUKJIAITHWUHT KJIMHUK aXaMUATHHN f’pI‘aHI/IH_I.

Texmmupum ycyJLiapw:

Busauur kysatyBumma octuga 6 émmam 14 émraya  Oysaram 76 Ta ypar
nucMerabosimaMura ara Oosta Oynnum. Ymapnan 38 Hadapu kuaiaap Ba 38 Hadapu Vi
oosamapaup.

Hasopar rypyxu Oyiipak HaTOJOTHUSCHHUHI OMJIAaBUI aHaMHe3ura ara OyaMaras 16 ta
KJIWHUK JKUXaTOaH COFJIoOM OosagaH wmoOopar amu. Bemop Oostasiap Oyiipak HaTOJIOTHSICH
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daoymmrura kapad 2 rypyxra oOyamuraH. 1 rypyxra Jucmerabonmuk Hedpomarusa (JICMH)
6mtaH KacaytaHraHs 27 Hadap 6outa, kuamap - 17 (63%), rua 6omanap - 10 (37%) kupras.

JICMH ramxucy omaBHM, MPCHHA HATOJIOTUAHUHI MABMKYIJIWTH, KOH Ba CHUIUKIATH
cutinurk kuciaoracu (CK) mapaskacm, asoxmma — CHHONK CHHIPOMH — MHKPOTEMATYPHA,
IIPOTENHYPUA Ba TYOYJIAP OUCHYHKIIUAIAPH MABKYIJIUTH OUIAH ACOCTIAH/IMA.

II rypyxra 49 0Oojsia xmpu0, yiapaa THIIEPYPHUKEeMHUsS Ba yparypus OyHpakHHHT OHp
KATop KacaJUIMKJIApH 6miaH acoparianran: nuesoHedgpur (ITH) - 32 6onana, mHTEpCTHIIAAT
Hedpur UH) - 17 Gomana. llynapnan 27 Hadapu xus comanap(55,1%) Ba 22 Hadapu Jrui
6omanapuu(44,9%) TAIIKAT KAIIH.

Knuumg Ba redHeasiormk TaxJIMJLIAP, YMYMHHM KJIMHHK JAa00paTOPHS TaXJIAJLIAP
yrrasmwagu. Jpranad coar 8:00 mam 30 makmka masBomuma Oemopra 10 mur / Kr MHUKIOPHOA
CYIOKJIMK WYMII TABCHS JTWJION, KeHWMH OMp coaT HABOMUAA CHUUOUKHU IPKHH CHUHMII YK
omiam aprasad coar 8:30 mam Oomwiab coatr 9: 30raua #wmrmaau. KoHpgaru KpeaTWHHH Ba
UUFUITal CUHMOUK Imoprusiaapu craugapt Adde ycynam Omiman aHuKIaHIM Ba KiupeHc Baxn
Craiik (8) 6¥itrmua xuco61a0 YUKIIIIH.

Hatmxamnap:

Cyurrm #mnapmard TAOKUKOT HATHHKAJIAPH ypaT gUCcMeTa0oJImM3Muaa Oyipakx
IIMKACTJIAHUIIMHUHT PUBOMKJIAHUIIT MEXaHHU3MJIAPH TYFPUCHOAA TYIIYHYAJIAPHU CE3UJIAPJIKA
mapaskajga KeHrauTupuinra UMKoH Oepau. CHUAIHK KHCIOTACH TAhCUPHIA IOKyCTarJoMepyJiap
Xyskaipagap TOMOHHIAH MILIA0 UMKAPHUJITaH PEHUH, MaXaJIni OyMpak peHWH-aHTHOTEHCHH-
annocrepon tumaumuHHHT (PAAT) daosurammmmra, 0y aca TyOyJIOMHTEePCTUTHAJT
TYSUJIMAJAPUHUHT (PUOPO3W Ba SJJIAFJIAHUIN PHBOKJIAHUIINAAA KaTTa axaMHSTra ora
OKAHJIUTU HCOOTJIAHIIN.

PAAT axrumBamuscn AHI' II mmra® dukapuinHy Kyoaiwinnra, TH3UMJIIN apTepHrasl
cIiasM, IJoMepyJap THIepUITpalys Ba IPOTeHHYPHUAHH KeaTtupub umukapanu [8,9]. Vmoy
XaKUKATHH XHCOOTa OJIMaH X0Jaa, MyHuHrAek cuinuk kuciaoracu (CK) ymymuit saEmoTenmant
OUCPYHKIMSAHA  Ky4JIH  HHAYKTOpPW okaHJmruHm  xucobra oamb, CK  merabonuk
Oy3MJIMIILIAPUHHE 9pTa 6aprapad sTumr to3um (4).

[y 6mmam Ompra, XO3WUPTrH BaKTAa TYyOyJIO-MHTEPCTHUIIMAT TEe3KOp (PUOPO3 MapKepIapUHUHT
UIIa6 YUKAPWINIINHE KaMaHTHPHUII YIyH aHTHOTeH3NHHHU yaraptupanurad gpepment (AIID)
MHTHAOUTOPJIAPU HUIIIATHIIAIH.

[lyumait xkuamob, ypatiin HedpomaTHusa OMIaH OFpUTaH OeMopJiapaa Oyipak mapaskacuaa

AHI' IT 5u GocTHPHUIIT MyaMMOHUHT Ky/1a MyXUM $KUXATH XHUCOOIaHAIH.
I'momepynnsap runeppuITpaliisag XoJaTHHUHT (PYHKIIMOHAJ Me30HJIapu 0YIn0, OyipakaapHIHT
dbyurmmoras pesepsu (BOP)uu anukiam xucobnananu. Byrna BOP muur Muxmopura kapao,
yHA Oaprapad KHJININra KapaTUIraH 4Yopa-TagOUpPJIapHHHI caMapaigopJINUCHHU 0axoJalil
myMminH (1,6). CTUMYIAINA MIaPOUTHIA IPUIIHATAH TyoMepyaap dunrpanus (ID) maxkcumart
Japaskacu ruiep@uITpalinsg Xoatu cudaruaa, MmakcuMmas Ba 6asan 'O ypracumaru dapk aca
BOP cudarnna anuxianamm.

Byi#iparkimapHuHr (pyHKIIMOHAJ X0JIATH Ba CHUAWK TAPKHOM YpraHWITaH TypyxJapaa
KHECHH TaxJIMJI KAJIUII HATH:KACHIA OMp KaTop XycycuaTiaap aHukiaaagu (1-skamsai). Yparan
Hedpomatusicu Oop Oemopsapaa OyHpaKHHHT (paoJI HATOJOTHK KAPAEHWHHHT KYIITHJIHIIA
ypar TOMEOCTAa3H, docharypus, OyHpaKHHUHT  KJIHPEHC oyiimua KaHaJaaap
ITUCHYHKIIMACUHUHT OY3MJIAIINHN KYyJIauTUPAIHA.

Vpat HedpomaTudcy 6uIaH oFpUTaH beMopJsap/a, HadopaT I'ypyxu omiaH Takkocaarasga (0,56
+ 0,03 M / muH. Ta HucbataH 0,72 + 0,04 M / muH, P<0,05) cHMAINK YHKAPHUIITHUHT OHp
JaKrKaga Ce3wJIapJid IIacaluinmm KysaTwaagu. VIKkaia rypyxga KYHJIUK ypaT askpaTHJIAINN
HasopaT Typyxura kaparasaa (2,41 + 0,20 mmout / kyH) 2,4 6apaBap kyu (Moc paBumma 5,74 +
0,26 Ba 5,94 = 0,15 mmosa / RyH). YpaT HedponaTusacu OWJIAH OFpUTAH O0eMOpJIApHUHT 1/2
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KHCMHU/IA OKCAJATJaAPHUHT CUHUIWK OWJIaH YMKAPHJIUINIUHUHT HA30paT Typyxura HucOaTaH
optumu Kaiin atuaras (kymwura 0,63 + 0,05 mmosra HucoaTas 0,62 + 0,03 Ba 0,51 + 0,03 MMo).

Nkrana rypyxgara Kaamui Ba (pocOPHUHT KYHINK YMKAPUJINAIIN Ha30paT I'yPyXUgari
KHAMATIAH KYIPOK OYJIOM, YJIapHUHT KJINPEHCH MebEépra HHCOATAH OIITaHJIMTH aHWKJIAHIN
(P<0,001). Bapua rypyxJiapaa SHIOTeH KpeaTHHHH kjupeHcn kamaiimu (P<0,001). Mrxkaia
rypyxzaa, aitaukca [IH sa MH katmammapu 0yiarad rypyxma aMMOHHE YPUSHUHT KYIIAWUIIN Ba
aIAI0TeHe3HWHT ITaCafUII Ky3aTUJIIH.

IIporerniin cyB MOKJIamacumaH oimananrag xoJjga corgom Oomagapaa BOP uum
AHUKJIAI aHUK CTUMYJIATOP Kyd MaB:Ky[ oKaHJIUTUHH aHukJIagu. Corsiom Oosamapaa 6asast
kpeatur ¢ochorunaza (AKD) muur jeum mapasmacu 13,7 + 2,2% HH TAIIKWI oTAU. YparT
Hedponarusacu 6unaH orpurad ocemopsuapma BOP Hu 6axonam yuyr (AK®) mHuHr Hasopar
KUPMAaTIapyu acocuma Kydmmaru yadoB mrnutatmwirad: (AK®) >9% - BOP cakiaHu® KoJIraH;
(AK®) = 4,5-9% - BOP xawmaiiran; (AKD) <4,5% - BOP iyk. 2-magsanma ypraHguiaras
0eMOpPJIAPHUHT TAPKAJININYN TYFpucumaru Mabirymoriaap A% KO ra kapabd kypcaruiras.

BOP (OyiipakiapHHHT (YHKIIMOHAJ pe3epBM) AJOXHIAJIAINTAH CHHAIUK CHHIPOMHI
Oynran ypaT Hedpomatusa OmIaH orpurad OemopJiapHuHT 22,2% na cakJaHuO KOJIOU Ba
yyapHuHT 77,8% na KaMaWraHJaurd €Ku UykodraHauru aHukjIaumu. llyHuwHr yuyH ypatan
HeppOIATHAHUHT yIIOy OOCKHMYHIA THUIepypuKeMus (Iapxes3-HopH BOCHTAJH KOPPEKIINA) Ba
runepduITpanuaan (AaHTHOTeH3WHHU Y3rapTUpanuraH (epMeHT HHTHOMTOpJIAapy) OMIaH
Odaprapad 9THII YopaIapu Ky PUIUIINA 3apyP.

Vparnn medbponarusmapga IIH Ba MH xymmiaminm BasUATHM KECKHWH OFHPJIAIITHPHO,
OyHpak eTHUIIMOBUMJIMNIMHUHI PHUBOJAAHHIN xaBpuuu ommpanu. Illymnait xkwambd, ymoy
rypyxmaru BOPuuHr cakiagmb koamimu aturu 14,3%, yEUHT macaiumu - 44,9%, HYKOIHII 3ca
- 40,8% na aHukiIaHEmu. KpearmrmuHemmsa (125 MrMoia / JI maH IOKOpH) Ja XaTTO O3THMHA
kymaiiran oemopJsiapaa xam BOP kysatunmagm.

BOP munr nacaituinm, adprugaH, UIUIAAIATAH IIaPeHXUMaHN HYKOTHII BA KOMIIEHCATOP
TUIIepUATPAIIUIHUHT PUBOKIaHUIIN OwmaaH Ooriuk. BOPHM #ykoTuin KacaJJIUKHUHT
NaBOMMIIUIUra OOFIUKIUTH OyHHM Tacaukiaanu (3-wamsamn). KacalaukHUHT maBoMUIMTT
ommmmm 6unag BOP caxnaHu6 xonraH Gemopsiap coHH kamaiinm Ba BOP kamaiiram (6xum
OyTyHIa# HyK 63Iras) 6eMopsap COHM KeCKUH OIIIH.

Anoxmmasamrad CHAOUK CHHIPOMH OHMJIaH ypaT He(pOIaTUSHUHT IIapXes-IopHu
TepanusCHUIAH BA AHTMOTEH3UHHM Y3rapTUPYBUYN (PEPMEHT MHTHOUTOPJIAPUHH KYIIub, OUp ot
masomuna IIH Ba MH-mmar makcamiu tepanuscumad cyur, bOP uzonsaiusananran cuiiguk
cuugpomu 0yaran 6bapua JICMH 6op 6emopiapna 4,5 mau 9% rauva kyrapuigu. BemopiaapuauHr
42T1a naH 36 Ttacu (85,7%) — daoxn Oyipak skapaéHHU OMIAH KacasaaHTaH 0eMopJsap TypyXHUra
TYFPU KeJIIH.

[Mynsnait skar, BOP Huar nmacainimm éku HYKOJIUIIN YHUHT JaBOJIAI MyBaddakusaTIun
YTKAasWIraHIa THKJIAHHUITI WMKOHHUSATHHH HWCTHUCHO oTMaiam Ba Oyiipak KacaJlIMKJIApU
PHUBOMKJIAHUAIIMHIHT TACAUTAHJIUTHHN aHTJIATAIHA.
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1-:xagBaJI.
Byiipax dpyHKIMOHAT X0JIATHHUHT KHECHI XyCYyCHATIAPH Ba ypaT HedpomaTusacH 0yiran

Gonanapza cuiiguk Tapruom (M + m)

Kypcarkuamap Hasopar JICMH 6unan orpuran 6emopJiap
Lypyxu BytipaxauHr
Anoxupamamran | gpaosa
CUNIUK daonuaTu
CUHIPOMHU ounan (n=49)
oyram ypar
He(pomaTusIn
6emopaap (n=27)
JNuypes (v / Mun) 0,72+0,04 0,56+0,03 0,64+0,05
P<0,001 P<0,05
Vparaap (Mo / kym) 2,41+0,20 5,74+0,26 5,94+0,15
P<0,001 P<0,001
Oxcasatmaap 0,332+0,05 0,62+0,03 0,51+0,03
P<0,001 P<0,001
Kamnmmi 1,42+0,18 1,66+0,09 1,52+0,09
P<0,05 P<0,05
Hooprauuk dgpocdop 10,4+1,24 16,2+1,3 18,6+0,86
P<0,001 P<0,001
Kpeatunun kiaupencu (v /| 115,8+7,1 81,9+3,9 61,4+3,9
vuH 1.73M2) P<0,001 P<0,001
Kamit 0,78+0,01 1,26+0,24 1,32+0,24
P<0,05 P<0,05
®ocdop 9,4+2.0 12,6+0,94 16,4+0,94
P<0,05 P<0,05
Turpnanaguran Kuciora | 28,4+2,7 22,4+4,5 P<0,05 | P<0,05
(MMoJ1 / RyH)

H3ox: I1 - HazopaT rypyxu OmMIaH TakKoCJIaHTaAHIA.

HKansam 2.
BOP 6yitnua 6eMopsia pHUHT TAPKAJIHIIH
Vpatiu sHedpomaTus OuaaH orpurad oeMmopap
OPII
Anoxumanairan Byiipakuuur daon
CUNIUK CUHIPOMH | (pAOTUATH oman
oy nraH ypat | (n=49)
HepPOIaATHUATHN
6emopsrap (n=27)
BOP caximamon 6(0,22) 7(0,14)
BOP ramatitupuiaan 12 (0,45) 22(0.45)
BOP ity 9(0,33) 20(0,41)

N3ox: KaBcnap munga O€JITMHUHT TAKI0 OYJIHIIN YaCTOTACH
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Hagsan3.
Hedponarusa gasommitsmury Ba BOP xosmaTura kapab 6eMopsapHu TaKCHMIIAII.

Hedponatusuunar | BemopsapHuHT coHM

%aBOMHﬁHHPH, Asoxunasnamnras cuinuk | ByfipakHuHEr  daon  daoamaru

nnJLIap CUHIPOMH OyJIraH ypaTiu | Omian

HedpomaTusicu 6op bemopap

BOP BOP BOP caxknaumu | BOP kamasanu
CaKkJIaAHIH kamasanu 6xu | (n=7) éxu ik (n=42)
(n=6) ik (n=21)

1 fimnraua 3 2 6 3

1-3 imn 2 5 1 8

3 UmJ1aH OPTUK 1 14 0 31

XyJrocajap:

1. Vparnu HedpomaTusa OmyiaH orpural OeMopJsapaa OyHpaKHUHT KUCMaH (PYHKIIUAJIAPU
KaCaJUTMKHUHT  JacTjaOKu Oockmumpa Oysmwiagu Ba Oydpak KacaJLIUKJIapU
(mmesroHepUT, HHTEPCTUIMAT HePPUT) KYIIMIHINNA OMIaH Kydasu.

2. Byi#ipaknapHuHr QyHKIMOHAJ pe3epBH ypaTJd HeQpomaThus  PHUBOKJIAHUIIAHUHT
JacTjaabKy OOCKHUIapHhaa KaMasagu Ba (paos OyHpak KacCAJUIMKJIAPWUHHUHT KYIIAJIHIIN
OMJIaH KyJasiamn.

3. ByiipaknapHuHr kamairad (QyHKIIMOHAJI PE3EePBHHHHI, ypaTJad HedpPOIIaTHIHNI
MmyBadgdaKuATIN JaBoJall  OWIaH KyHaluimy ymidy KYPCATKHYHUHT IIPOTHOCTUK
KUUMAaTHUHU KypcaTaau.
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