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TACTJIABKU TAUEPTAPJIUK BOCKUYHUJIA TAHABOTUMIAPHUHT
YUJIAMUIMJIMKHYU PUBOYKJIAHTUPHUIL BOCUTA BA YCYJLUIAPH

MymunoB AOpop0Oek IllaBkaTtoBu4
V36eKICTOH JaBIAT XKICMOHHIA TapOus Ba CIIOPT YHUBEPCHTETH
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Po3udoes Mup3apaxum Mup3akapumMoBu4
KaTTa YKUTYBYHU, YKUTYBYH,
A3uMKYyJI0B bek3oan A0ayaarugoBuy
VKUTYBYH,

AHHOTaNUA

Maskyp wnmuii nm “Jlactnabku Tai€prapnuk OOCKMYMIA TaHIOOJTYMIAPHUHT YWIAMIMIMKHU
PUBOKJIAHTHPUII BOCUTAa Ba YCy/ulapu~  MaB3ycura KapaTwiran OYynu0 yHAa, YMJaMIWIMKHU
PUBXIIAHTUPHIL Oopacuia OJUMIAPHUHT (UKp Myloxaszalapu HOYpUTHITaH. MaB3y 103acHJaH TaIKUKOT
WIUTapu  YTKAa3WIraH, TMeJararuk Ky3aTyB HIUIapUjia acocaH MaTeMaTHUK-CTaTUCTHKA YyCyJUIapuiaaH
doitnananunrad. [lactnabku Taii€pnoB OockuuMa IMIYFYJJIAaHYBUM TaHIOOMYMIAPHUHT YHUJAMIIAIUK
cudaTIIapuHu PUBOKIAHTHPHUII OYiirda BOCHTA, YCYJUIAPH KEIITHPHIITAH.

Kauur cy3nap:
Jactnabku Taiiéprapiauk OOCKMYH, JKUCMOHHMM TaWEprapiivk, IeJararuk Ky3aTyB, yMYMHUH
YU AaMJIMJIINK, MaxCyC YN JaMJIUJIUK.

Annotation

This research work is devoted to the topic "Means and methods of developing the endurance of
handball players at the preparation stage before training,"” which contains feedback from scientists on the
development of endurance. Research on this topic was carried out, and in pedagogical observations mainly
used mathematical and statistical methods. Describes the tools and methods for developing the stamina of
handball players in the pre-training phase.

Key Words:

The phase of preliminary preparation, physical preparation, observation of teachers, general
endurance, special endurance.

Jloazap6aurn. BYCM mapaa ramg6on Mycobakamap IacTypura KHPHUTHITAH. YCMHpIap Oy
Myco0aKaZa UINTHPOK ITUIUIAPU YIYH YMYMUHN Tal€prapiukHU amanra omupuil 3apyp. by aca GomaHuHr
OpraHu3MHHHU yml0y wMycobakara TaW€piaHraH OVIWINM KEpPaKJIUTHHU TabKuiaan. Jlekun, &m
CIOPTYMTIAPHUA KYMUUIUTU OepwiraH Me3oHJapHu Oaxapa onummaiigu. Iy cababnu, roxopugaru
MabJIyMOTJIapHU MHOOATra OJraH XoJija, YyCMUpiap/a YMJIaMIMJINKHU PUBOXKIAHTUPUILI OYT'YHI'M KYHHHUHT
non3ap6 myammocuaup (6).

V36ekucron pecryOmukack IIpe3HIEHTH TOMOHHIAH OKHICMOHHII TapOHsi Ba CIIOPTHH
PUBOKJIAHTUPUINTA KapaTHJIATraH IOKCaK YbTHOOpP HATHXKACHIa MaMJIaKaTHUMHU3[Ja CIOPT Typiapu sKajal
Tap3ga oMMaBuitmammokiaa. JKymiagan, raHaOosl crnopT TYpUHU PHUBOXKJIAHTHPUINra KapaTHiIaéTraH
aloxuaa 3bTHOOpP camapacH YiIapoK CHOPTUYMWIIApUMU3 Hy(Qy3/Id XalKapo Mycobakaiapaa HOKOpH
HATWKaJTapHU KyJara kuputud kenmokra (1).

Omumnust Ba Ocué€ VHWHIApH, KaXOH UYEeMIHOHATIapuW KaOu HUPHK CHOpPT Mycobakamapuia
UIITUPOKYMIIAPHUHT KUCMOHUMN, TEXHUK-TAKTUK Jlapakacu Jesipiau Oup-Oupura sikuH xonataa Oymamu. [y
OoucmaH KYNTWHA XOJlapaa Mycobakara IKUCMOHMKW TOMOHJAH SIXIIM — Tal€prapimk Kypra
CHOPTYMUIIAPHUHT FOIUOIMKHY KYJIra KHPUTHIL NIEaroruk Ky3aTyBiapJaH SXimu MabayM. Karra cnopTHUHT
TasH4Y HyKTacu OVyiraH OONIIaHFUY TaWprapiuk OOCKHUYMIA IIYFYJUIAaHYBYM YCMHUDP CHOPTYHIIAPHH




3" International Multidisciplinary Scientific Conference

https://conferencepublication.com January 30", 2021

Taliépram TU3UMHUHH TaKOMWUIAINTHpUII OVitmda kynruaa ommmiap, M.A.Tomuk, B.f.Mrnatsesa,
[I.K.ITaBnos, U.H.Illensaruna O.X.AO6mxanmuMoB Ba Oomikanap Y3 WIMHA H3JTaHHWILIAPUHU OIHO Oopra.
AMMO  yJTapHUHT  WIMHH-TaAKUKOTIApHaa  JacTiabku  TaW€piioB  OOCKMYMAA  [IyFYJUIAHYBYH
ra’00TYMIAPHUHT YU JAMIIMIINK KUCMOHUN cudartu etapinya ypranuiamaras (1,3).

UnaMIMIIMKHA OMIMPUIN Y9yH OUp KaTop MyTaxacCHclap Y3 YCIyOUSTUHH TaBCHS JTHILTAH.
JlexuH x03upru KyHaa ranAOONIYMWIapHU Tallépramia yMyMuil 4uJAaMIMIMKKa KaM 3bTHOOp OepriIMoK/a.
OHr apBaJio OoJIaMK JaBpuiaH Oomnuiad CHOPT MOKIAMAApUHM SIXIIH TaKCUMJIAIl Kepak, YMYMHMA
YUIaMJIIIMKHE PUBOXKJIAHTUPHUINTA KaTTa 3bTHOOp KapaTtuml Jio3uM. MHCOH wuaammu OYiIuIINM y4yH
OpraHu3MIard TYpPAU THU3UMIIAPHUHT SXIIM PUBOXJIAHUIINIA SPUIIMII JO3UM. YHJIaMIWINK Japa’kacuHU
OLIWIIM, OUPUHYMIAH: IOPAK-KOH TOMUPHU (DAONMITHUHU KyYaWTUPHUIIHU; HKKUHYUAAH, (QYHKIHOHAT
TU3UMJIAPHUHT (aoTUATH KapaéHuIa maiao Oynaauran KyBBaTHU TekaO-Teprad capdaiiHu; yYuHYH/IaH,
(GYyHKIIMOHAT HMMKOHUATIApIAaH WIOKKA Oopuya Tyina QoHmanaHUIIHU Ky34a TyTaad. YMYMHH
YUJAMIIMUIMKHA TapOusyala, MalFyJoTHH OUp TEKHCOa Ba Xap XWJl y3rapyByaH Mallkjiap YCIyOWHHU
BapHaHTIapuaaH ¢oijananuimHy Takaud Kumaauiaap. Maxcyc 4YuAaamiMiIuK CHOPT Typiapu (eHruil
aTJIETUKA, Kypalll Ba X0K03a) Tajgabura Kapab oaxapuiau (2,3,4,5,6).

bup Tekucauk yciayOHMHT WXKOOMM TOMOHM INyHAAKH, Yy (AoausaT THU3UMUHU Oup-Oupura
OOFMMKIMTUHA MII OakapuIlga KHUCIOPOA TaJaOMHM TabMHHJIOBUM IOKJIAMaHH OmMUO Oopumm Ouia
OOFJIUK.

Okopuma kaija »STWiraH MYaMMOHMHT Xajid KWJIMHUIIM YUAAMIIWIMK Tanad dSTUIaguraH
Mamikjiapaan (oigananuica HaTwkaidapHu sxuiaigu. LlyHra acocnann® alTHIl MyMKUHKY, MajJaKaBUn
OWTHPYB MITUHUHT TAaHJIAHTAH MaB3yCH J0713ap0 Macananapuan oupu 0yaub XucoOriaHaIm.

HWmaunar  makcaau:  [lactmabku  Ttaiiéprapnauk  OOCKMYMIAa  YUAAMIMIIMK  CH(ATHHH
TaKOMWUIALITUPUII YCIyOJlapy Ba yJapHM Ha3opaT KWIMLI Hynu OujlaH CHOpPTYMIIApHU MycoOakara
Tanuéprar.

TagkukoT1ap 00beKTU: DBU3HUHT TAagKUKOT HINMMU3AA aMaluid Ky3arTyBiaap TOMIKEHTHUHT
Slkkacapoil TymaHugaru rasa0oJira MXTUCOCTAIIraH 2-COHJIM Oojanap Ba YcMHUpiap CHOPT MakTabuia
Vrrkasmwian. Taxpubaga 10-12 €num Gomamapman 28 Tacu KarHamau. TaxpuOamMu3HU amaira OIITHUPHII
Makcaauaa ylapHU IIapTJIM PaBHILA TAAKUKOT Ba Ha30paT rypyxjiapura axpatauk. Taxpuba 2019 iun
HOs10pBb oitmaan 2020 inn siHBap ourava YTKa3UiIaAU.

AnabuérinapHu TaxJIWI KUK skapaéHuia MaIIFyJIoT Ba MAIIFYJIOTaH TalllKapuaa YTKa3uIaJurad
CEeKIMsUTapJary  MAIIFyJIOTJIAPHA TalIKWJ DJTUIIHUHT YMYMHUM Ba Maxcyc KOHYHHSTIApH, Maxcyc
(GYHKIIMOHAT XYCYCUSATIAPUHUHT yCIIyOIapu YpraHuiu.

Maskyp yciny0 TaAKMUKOTHMHT WIMTYM (apa3suHu OJUHTA CYpHUIIra MUMKOH TYFIUPIAU Ba 0ab3u
HazopaT XxyJjocajmapHu uyukapumra Epaam Oepau. Ilemaroruk Ky3aTunuiap YKYBUMJIAPHUHT YMYMHM
YUJAMKOPJIUTUHU TaW€prapiuk JUHAMHUKACUHUHT EMIura kapa® Taxiawin KWIUII, Maxcyc (yHKIIMOHAI
XYCYCHUSTIAPUHU aMaJira OLIUPHUII YIYH (oinamaHmIIu.

TaakukoTmap xapa€Huaa TEKIIUPYBUMIAPHUHI YMYMHUH >KMCMOHMM Tau€prapivk JapakaCuHU
Oaxonanr Makcaauaa Typiu Ha30paT MAIlKIapH KYJUTAaHUIIH.

Taxxpnba yTkazum MoOaWHMIA YKYBUMJIAPHUHT JKMCMOHUN  PHUBOXJIAHUIIM, >KHUCMOHHM
Tal&prapiury, Xxap KyHr'd MallkjIapHu Y3mMalmTHpUIIIra kapad EHaammiim.

Tankukotnap >xapaéHuia YKyBUMIAPHUHT YMYMHUH YUJJaMIIMIIUK Jlapa’kacuHu 0axosail Makcaauaa
TypJIM Ha30paT MalIKJIapH KyJuaHuiaau. bynapra:

1. Aprumdok aiimaHTHpULI;

2. TaBjgaHy 1MoJJaH KyTapUIL;

3. IOKOpH TypHMK/a TOPTHIIHIIL;

4. KVYIIEP TECT;

TankukoT HaTHXKalapu CTATUCTUK yCyJ OWJIaH MIUIA0 YUKWUIAM, YHIA TaHAOOIYMIApHUHT €M Ba
cyOMakcuMaln 30Ha Oyiinya KypcaTraH KypcaTKHuiIapy XHUCOOIaHIH.

JlacTnaOku Taéprapimk 00CKUYMAA ;KUCMOHUM PUBOKIAHMIIHN.

10-12 €mum yrunm Oonanapaa >KHCMOHUN PUBOXKIAHUIIM Xap XWJ KypcaTkuunap Oyiinua, Oup
TEKHCITMK/A YCMaiil. YKyBUMIAPHUHT TABJa Y3yHIUIH, OFUPIINTH, YIKAHHHT THPUKIHK CHFMMH, XKHHCHIT
eTWIMII JABPU YpraHWIraH JaBp UUKIa YCUIIN aHUKIaHAH.

)



3" International Multidisciplinary Scientific Conference

https://conferencepublication.com January 30", 2021
10-12 énwim ranadoTMMIAPHUHT (PYHKIMOHANI PUBOAUIAHTAHIMK 1apAKaACcH-

HHHT JACTJIA0KH KYPCATKUWIAPH

(Ha3opat rypyxm)

1 :xanBan
Ne | ®M.II | Byiiu (cm) gcfrv)lpnnm E;::;ﬁ;tm Crnpomerp
1 |A-Y. 160 45 60 2.1
2 | 0-o. 163 50 40 2.2
3 | v-IL 145 48 45 2,1
4 [ C-M. 165 52 30 2,0
5 |M-O 157 55 40 2.2
6 | X-T 140 57 20 2.1
7 |u-c 150 55 45 2.2
8 | U-3. 135 48 50 3.3
9 |H-J 155 50 60 2.1
10 | B-b. 150 49 70 2.2
11 |M-A 160 45 50 2.3
12 [3-M 159 40 40 2.1
13 | U-0 155 50 55 2.0
14 |H-Y 145 45 53 2,3
X 152,7 49.2 47 2.2

2-KaaBaJJaH KYpHUHUO TypuOIWKH (YHKIMOHAT pPUBOXKJIAHTAHIUK HA30paT TypyXHUHUHT
JacTiaOKu HaTWKAJIapH KaparaHaa YKyBUWIApHUHT YpTa apudmeruk kuiimaTu Oyiinaa 152.7 ra Tenr Oyiica,
orupnurunaa sca 0y kypcarkud 49.2 ra tenr 6ynagu. CTaHOBOM IMHAMOMETP TOPTraHaru ypra apudmeruk
kuitmat 47 ra TeHr Oyica, ciupoMeTp myduiarasaa ypra apupMETHK KuiiMaT 2.2 ra TeHT OYIiIu.
10-12 émum ranaGo TMMIAPHUHT (PYHKIIMOHAJ PUBOKIAHTAHIMK JAPAKACH-
HHUHT JACTJIA0KH KYpcaTKUWiapu

(Taskpuba rypyxm)
2-3KkaBaI
Ne | ®.U.III | Byiiu (cm) gi?pﬂnrn ;J::;E;ZTp Cnupometp
1 A-]I. 160 50 63 3,1
2 A-M. 157 37 70 4.1
3 b-K. 160 42 69 1,8
4 H-I11. 165 54 90 2,2
5 M-P. 155 60 70 3,1
6 9-K. 155 45 60 2,1
7 V-3. 150 40 80 3,1
8 P-A. 148 43 88 41
9 C-11. 155 45 65 2,0
10 | K-&. 162 50 52 2,1
11 | SJ-K. 149 43 75 2,5
12 | M-O. 159 55 70 3,3
13 | 1O-B. 160 45 80 3,0
14 | M-111. 150 60 95 4,2
X 156,0 47,7 73,5 2,0
3-xkamBamgaH  KYypuHUO  TypuOmmku  10-12  émmarn  TaHIOOMYMIAPHUHT  (PYHKIIHOHAIT

PUBOKIIAHTAHJIMK TaXpuOa TYPYXUHHUHT AAacTIaOKU HaTHKalapu Ha3opaT Typyxura Jespiu sikuH OYmuo,
Oymap ypra apupmernk kuiimat Oyitmma 166ra Tenr OVica, ormpnuru 3ca 54,4 ra TeHrmup. XyiH
IIYHUHT/IEK CTAaHOBOM IWHAMOMETP TOpTTaHia yJapHUHT ypra apudmeTuk kuitmatu 89 ra TeHr Oyica,
criupomeTtp nyaaranna 4,0 ra TeHr Oyanu. ?
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[ynpaii kunubd, ynaaMIwiuK OVitmda cyOMakcuMan KyBBaTHA WIUIATaHAA YHH PUBOKIIAHHIIN
Oup Tekucna OYIMacHuru aHWUKIAHIW. YugammwivkHU muggaTim paBuimga yewmm 10-12  Enumapaa
oenrmnanaan. A3po0 MMKOHUSATIAPUHU MIUANATIA PUBOKIAHUII JaBpJIapU TaHI0ONAA YUJAMIHIUKHU
TapOusIaiia OMOJIOTHK 3aMUHH OO XHUCcoOIaHaIu.

TagKMKOT HaTH)KaJapu Ba yJapHUMHr MyxokamMacu. CrHOpTYWIApHH  YUIAMIIHIAK
KOOWJIMATIAPUHN PUBOXKIAHTHUPHUIIIA caMapald yCyJuiap Ky/UIaHWIKO, YHIa Mamikiap Oup MapoMaa EKu
MIUAIATAa Y3rapTupuiIrad xoiaa oaxkapunaau. bus taxpuoda rypyxiaapu ae6 10-12 € ranaOomyuiapau
XUCOOIaIuK.

E1n rana6ouniapHuHT YHIaMKOPIHTHHN YCHII caMapagopauTruHuHr gapkaannmm (Haszopar
rypyxu H = 14)

3-skaaBaJt
Ne | DoiigaJJaHUITaH TECT MebépJiapu T/0 T/K V/C
1 | Kynep tect (meTp) 15446 1598,9 54,3
2 | banann typHuKIa TOpTHIUII (MapTa) 4,1 5,2 11
3 | lNapganunr kyTapud Tymupum (Mapra) 14,2 15,5 1,3
4 | Aprumuok aiinantupui (1 MuH numa) 17,7 19,7 2

H3zox: T/O, tankukoTaan oiaauH, T/K TankKuKOTaaH KEHHH, v/C ycuul cybpaTi.
4-xanBanga KypuHuO Typranunek 10-12 €num raHa0OTYMIapHUHT KUCMOHHHA PUBOKIIAHTAHIIUK

HA30paT TYPYXUHUHT SKYHUH HaTWXalapy TAAKUKOT YTKA3WITaH BaKT MYUAA OLITAHWHHU KYpPUIINMH3

MyMKHH. SIpHE yKyBumnapHuHT Kymnep tectuaa orypummHUHT ypTa apudmeruk kuiimatu 15989 (1544,6

nactnabKu HaTwka) ra TeHr Oyica, OamaHa TypHUKIA TopTwiaumn 3ca 5,2 (4,7 mactnaOku HaTtuxka) ra

TeHraup. Yoy kuiimatiap raBiaHu kytapuO tymupum tectuaa 15,5 (14,2 nactnaOku HaTHkKa) ra Ba

apruMuoK aiimantupuniga 19,7 (17,7 aactinabku HaTthka) ra TeHr (3-)kaaBajra Kapasr).

Ha3zopat rypyxu raHi00 14uJIapuHUHT YHIAMKOPJIMK KypcaTKuWwiapunu quHamukacu [H=y-14]
4-xanBaJ

HucOuit
Hazopar Tagkukot Oommaa | TagKUKOT OXupHaa A6comor | -
— — yeumn | t P

TeCTIapH X |o Vo%| Xx o V,% | yeuiu %

No

Kymep Tect
(metp)
bamann
TYpHHUK/AA
TOPTHIIUTI
(mapTa)
T"aBmanunr
KyTapuo
TYIIUPUTI
(mapTa)
AprumM4oK
AlJIaHTUPHULLL
(1 MUH
iine))
HazopaT rypyXMHHMHT T@efaroruk Taxpuba Oommga Ba SKyHHJIA OJMHIAH YHJAMKOPJIUK
KYpcaTKU4jaapyu yJIapHUHT Ycuil auHamukacu wumoHwincH. Kymep tect 6yiinua (P>0,001), Ganana
typHukaa Ttoptwmm (P>0,01), raBmanunr xyrapu6 tymmpum (P>0,05), apFumuoxk aiimaHTupuniia
umronwin (P>0,05) Tap3aa MabiayMm aapakajaa y3rapuiin OOpIUrura ryBoXJuk oepaau (4-)kaaBaiara KapaHr).

1562,1 24,2115 |1607,8 33,4 (2,08 |457 2,93 4,15 | >0,001

5,5 1,02 1185 (6,9 11411652 | 1,4 25,45 3,42 | >0,01

16,4 1,0116,2 |18,2 2,52 (1385|18 10,98 2,48 | >0,05

70,4 5,53 (7,86 | 749 6,33 (8,45 |45 6,39 2,00 | <0,05

W
1o
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E11 rana6o,T4iIapHIHT YMAAMKOPTHTHHH CHIII cAMAPATOPIMTHHHHT (apK/IaHuIm (Ta:xpuéa rypyxu, H=
14)
5-xaaBan

Ne | DoiigajJaHUITaH TECT MebépJiapu T/0 T/K V/C
1 | Kynep tect (meTp) 1545,3 1613,5 68,2
2 | banann typHukaa TopTHIMII (MapTa) 4,7 7,9 3,2
3 | lNaBganunr kyTapud Tymupui (Mapra) 14,5 18,2 3,7

4 Aprumuok aitnantupuii (30conus nunna) | 17,9 23,1 5,2

H3ox: T/O, TankukoTaaH oaauH, T/K TanKUKOTIaH KEHUH, v/C yculll cybpaTH.

IOxopuaarn >kagBaJiHM Taxjmia Kuiaguran Oyncak, Kymep Ttectuaa IOTYpUIIMHHUHT —YpTa
apupmeTuk kuiimatu 1613,5 (1545,3 mactinabku HaTKa) ra TEHr OViica, OalaHa TYPHHKIA TOPTHIIMII 3Ca
7,9 (4,7 nactiiabku HaTWXKA) ra TGHraUp. YOy KuiMatiap raBaanu kyrapub Tymmpum tectuaa 18,2 (14,5
nacTiabKy HaTHIKa) ra Ba apFuMuok aimantupuiinga 23,1 (17,9 nactinabku HaTwka) ra TeHr. Hatmkanapaan
KYpUHHO TypraHuJeK TaXpuOa TYPYXMMH3HUHT HATIKajlapud Ha3opaT TYPYXWHHHT HaTHKaJlapura
KaparaHja I0KopH dKaHauru Ky3atuian (5-xkaasaira KapaHr).

Taxkpuba rypyxu rani00 T4uJIAPUHAHT YHIAMKOPJIMK KypcaTKu4iapunn tunamukacu [H=y-14]
6-skaaBag

Hasopar Tankukor Oomuaa TankukoT oxupuaa Abcon | Hucbuii

N i — FOT yeumm | t P
TeCTIapH X |o Voo | X c V. % yeum | %

Kynep
1. | rect 1552,3 196,11 [ 6,2 |1745,4 76,81 | 4,40 |193,1 |12,44 3,77 | >0,001
(metp)
bananng
TYpHHUKAA
TOPTHIIUI
(mapra)
T"aBmanunr
KyTapuo
TYIIUPUTI
(mapra)
AprumM40K
alJIaHTUPHU
m (1 mMun
W4ua)
Taxxpuba TypyXMHUHI TMEJAaroruk Takpuba Oommaa Ba SKYHHJA OJMHTAH —YUJAAMKOPIIHK
KYpcaTKU4jaapyu yJIapHUHT Ycull JuHamukacu umoHuwiucH. Kymep tect 6yiinua (P>0,001), OGanana
typHukaa toptwmim (P>0,01), raBganunr kyrapu6 Ttymumpum (P>0,05), aprumuox ainanTupuinga
nmoHwm (P>0,001) tap3na *xyma xam cesunapiu, Xxamaa umonwa (p<0,001) Tapsnga sXImuIaHTaHIATHATA
SIKKOJT TYBOXJIHK Oepanu (6-kaBaira KapaHr).

Hasopar rypyxmaa 4YMgaMKOpIHK Oyiinda OO OOpHMIraH MAauFyloTiap aHbaHaBuii bYCM
JacTypu acocujga Mypabouit ToMoHuzaH onu® Oopunau. Taxpuba rypyxuiga 3ca MalFylnoTiap Ou3
TOMOHHMMHU3/IaH UILIA0 YUKUITaH Ba TaKIU( KUIMHTaH 1acTyp acocuaa YTKa3WIIH.

6,7 1,77 26,4 (8,9 1,69 (18,99 (2,2 32,84 3,36 | >0,01

15,3 2,13 1139198 2,01 (10,1545 29,41 2,36 [ >0,05

75,6 464 |61 |827 5 6,05 |71 9,39 3,89 [ <0,001

XyJjoca
1. Wnmuit-ycnyOuit amabuérmapuan Taxmma otam Ba BYCM jnapujard CHOPT MaIIFy/IOTIApUHH
YMyMIAIITUPUII HATH)KacUAa Iy Hapca aHUKIaHIUKM, 15-16 &€unum  rana0omYuiIapHUHT
MalIFynoTiapaa Oepuiiagurad IOKJIaMaHUHT TapkuUOWN KUCMHU Ba yiadamiapujiaH QoiganaHumiia
MAIIKJIApPHUHT MebEPaad OEpUIIHMHI aHUK KypcaTMalapd Ba TaBCU(HOMANApH AEAPIIA MaBXKY[
sMac.
2. BYCM nappgarm  CnopT MaIIFyNOTIapuia  CIOPTUMIAPDHMHT OKMCMOHMH  TalléprapiMruHu

)
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OLIMPHIITHUHT aCOCHI WYHAUIIUIAPUIaH OMpY MEbEPITaHTaH MaIIKIapAaH (o IaTaHHUIIIHD.
a. -MebEpaaHraH MallkKJIapHU Oa)kapull IIUANATH CIIOPTYM OPTaHU3MHHHMHT MabiIyM Japaxasa
yapyarmra oju0 Keixaau;
b. -Mamk V3WHUHT MAAIATIM OaXapUIHMIIK OWIaH OPraHM3MHUHT (DYHKIIMOHAT XOJIATHHH
KYTapHIly, MyIIaK TYpyXJapH UITUHE OOIIKApyBUM acad MapKazlIapuHU Ky3aTHUII 3apyp.
YuaMIUINK MUMKOHUATIAPUHU PHUBOKJIAHTUPHUILJA COMATUK THUILIapra aXpaTHIl Ba YKyBUWIIAp
YUIAMKOPJIUTH TUIIMHU 0axojaml KypcaTKHWIapura acocjaHraH KOHCTUTYIHOHAI-()YHKIIMOHAI
éuonmmIIapra Tasural xoija Oonanap TYpYXUHH TalIKWJ 3TUII Makcaara MmyBoduk. Kamengapp
€mra acociiaHrad xoJjia Oojlaiap TYPYXMHH TAIIKWJI STHIN XO3UPAa 3aMOHABUU TIelaroruka Ba
cropT Tajabyapura xaBo0 Oepa oJMaiIn.
XapakaT HMMKOHUATIAPUHU YHJAMIWIUK KOOWJUSATIAPUHM YHYMJIM Ta- KOMMUIAIITUPUILIA
xadracura 8 coar MoOalHHIa )KUCMOHUM TapOUsi MAIIFYJIOT YTKA3HUII KEPAKIUTHU aHUKJIaH M.
lManp0on snemenTIapuHKu JacTiaOKu ypraTuil rokjaama MebEépu 2 cepusna 4-6 mapra TakpopJiail
TaIKWI 3TJU, CEpUs Ba TaKpopJall OpaIuryuaa AaM OJHII Y3UHU XUC KWIHII Ba YapYallHUHT TalllKU
Oenruiapura OOFJIHK.
15-16 ¢€mm ranpbomuMiapaa YUAAMIWIMKHU TapOusUlamiga MakcuMan HUMKOHHMSATAAaH 75%
IUAaTAa OUp MapTa UKKW JaKUKaJaH OPTHK FOTYPHUII SHT ONTUMAI MEbEPIIUTY aHUKJIAHIH.
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