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V3BEKUCTOHIA BOJIAJIAP CAHATQPHﬁ-KYPOPTﬂAPHHHHF
DOAOJIMATU TUPUXH (1930-1953 UNJIVIAP MUCOJINTA).

AxmenoBa Pammmaa MykumMoBHa.
Mykumuii Homsid KYKOH 1aBiat rnegaroruka UrcTUTyTd Tapux YKUTUIT METOIMKACH
Kadeapa KarTa YKUTyBUUCH

PE3IOME

Maskyp makonana Y30ekuctonaa ¢haonuar oaud Oopran Oonanap caHATOPUH-KYpOPTIApH TAPUXHHH
Vprasuii, CaHaTOPUN-KYpPOPT HUIIMHU MyJra KYyWWIWIIM, XyayJjapAard *oijallyBd Ba YMyMHUHU XOJaTd
éputunran. XycycaH, Oonajiap caHaTOpUK-KypopTiapua MaBxy OyIraH MyaMmMoJiap Tax il KAJTHHTaH.

Kajaur cy3aap:
Canaropuii-kypopt, H.A.Cemamxo, Bogun, Enrox3op, Homosrox, Uumén, Fora, Oranuk, by3cys
napécu, Bopommios.

PE3IOME

B nmaHHOH cTaThe OMMCHIBACTCS MPOIECC M3YYCHHUS HCTOPHHM JIETCKHMX CAHATOPHEB M 3IpaBHUI] B
V306ekucTane, opraHu3alliid CAaHATOPHO-KYPOPTHOM JEATEIIbHOCTH, X PACIIOJIOKEHUH B PETHOHAX U O0mIei
cUTyanuu. B yacTHOCTH, MPOAHATU3UPOBAHBI CYIIECTBYIOLINE MPOOIEMBbI JETCKUX CAHATOPHUEB.

KuarwuesBble cioBa:
Canaropusi-kypopt, H.A. Cemamko, Bagui, OpexoBas poma, Hamasrax, Yumss, ['oBa, Oranuk, peka
byscys , Bopommnios.

Camaropuii Ba KypopTlIiap TApHXMHH TAAKHUK dTHII KapaéHuaa Y30eKuCTOHIar GoIaap COFTUFUHY
cakJjall, yiapra npouinakTuk €paM KypcaTUIl MacajlaJapuHU YpraHuil XaM MyXHUM BasudanapaaH Oupu
xucobnanany. Y36ekucTonmarn COFTMKHM CaKTall TH3UMHM TapHXWIa Ha3ap Tauulaiimguran Gymcak, 1917
Wunrada yinkaga Oupopra Xam Oojamap AaBoJiaml MPOQPMIAKTHK MyaccacajapH, CaHATOPHIlIap MaBxKyJ]
OymaraH.

Ymly Ttapuxuil kapa€HIapHU ~ ypraHull —Hatwkacura kypa Pecnybnukxama — Gonanap
CaHATOPHIJIAPUHU TALIKWI STUIIHYU 3 JaBpra axpaTHUIIUMU3 MyMKUH. bupunun naspu 1940 itmnapraga
Oynaran JaBpHM Y3 wuMra onub, Oy JaBpaa acocaH Oonamap y4YyH YMYMHUH COFJIOMJIAIITUPUII
CaHaTOpHIlIapy TaIlIKWJI STHIITaH.

WxxuHuy naBpu WKKHMHYM jKaXOH ypYyHUIUAaH KeHuHTH vungan 1952 umnapuu §3 uuura onuo, Oy
MaBpaa Gomanap caHATOPHITAPMHUHT akcapusaTuaa CHIT Kacalnra 4aliHraH 6eMop 6omazap JaBoIaHTaH .

VYuyunun naBpu 1952 #tunpan Oonwiad CoOFMMKHHM cakjiaml Ba3sUPIWTH MablyM OUp KacaJUTHKJIap
Oyitnua Oonanap caHaTOPUHJIAPUHM TAIIKMJ STUII TYFpUCHJArW OYHpYyFHM YMKKaHMJAH KEHUHTH JaBp
xucobnanag. Uynku Oy OyMpyK 9bJIOH KWIMHTaHAaH KeHuH Oolap ydyyH Maxcyc CaHaTOpHiliap ouwnia
Oomaras.

Vprauummap maTmxacu myHu Kypearaumku 1920 imnma V36exucronma 2 MuHr 695 Ypunra sra
o6ynran 28 ta Gonanap canatopuiicu Ba 1930 HunnmapHuHr ypramapuna sca 9857 ta ypuniuk Oonanap
IaBosam IpoQHIAKTHK Myaccacaqapy (haomust opurta Gomuraran. 1954 jimra kemm6 sca ¥Y30eKkucToHaru
Oonanap caHaTOPUICHHUHT COHU 32 Tara eTraH Ba yHaa 3 MUHT 520 YpUHIU KOU MaBXy.l 6}"1nraH2.

! V36exucron Mnmuii TeXHEK Ba THOOUET XyxoKkariapn Mwumit apxusH, 14-¢onn, 1-pyiixar, 446-nm, 1-Bapax.
2 V36exucron Mnmuii TexHuK Ba THOOUET XyxokaTaapu Mumuii apxusu, 14-¢omn, 1-pyiixar, 446-um, 1-Bapax .
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1930 fiunnapHUHT oXWpHaa Jespiau O6apya BUIOSTIapAa Oonanap CUil KaCaUTMKIAPUHU JTAaBOJIOBYH
CaHATOpUWIIAp TAIIKWI STHITaH. YJIapHUHT SHT Wupukiapu Bommnma (200 ypun), Uyctna (200 ypun),
Orammukna (250 ypun), byxoponma (50 ypun), Xopazmaa (200 ypuHIM) caHATOpUMJIApU XUCOOJIAHTaH.
Ma3skyp caHaTOpHIJIApHUHT XaMMacH JIabopaTopusi, peHTreH KaOuHeTIapy, GU3N0TEpanus anmnapaTiiapura
ara Oynran OynmO, ynapra H.A.Cemamko HOMHAaru Gpu3noTepanusi Ba KypoOpTOJIOTUS WIMUN TEKIIHMPHII
MHCTUTYTH XOJUMIIapU TOMOHUIAH HA30paT KWJIMHTaH XaMa MyHTa3aM paBHIia THOOuil macnaxar 6epud
60pI/IJ'IFaH3.

1950 iinmmap 6ommaa Boaun Gonamap cantopuiicu @aprona BuiosTi COFIUKHH CakJIall OYIuMU
tacappyduaa 6ynran. Bogunnaru canaropuiira etu6 onum yuyH ['opuokon cranuusicugan @aproHaraya Ba
daproHa MexMOHXOHacuaaH Bomunrada aBroOycma Gopuirad. 1953 imnpga Bomun canaropuiicuaa KUt
MaBcymusia 50-60 6omna €3 maBcymuaa 350-400 Gona 1aBojIaHTaH, )KaMH Mal OWUJAH aBTycCT oiurada 1223
Hadap GeMop 6om1a JaBONaHTaH".

Enroksop Hommu pecrnybmuka Cunl KacalIMKIapMHU 1aBOJOBUM CaHTOpHiick TOIIKEHT IaxpuaH
IMMOJIHI FapOaa 15 KM y30KJIMKaa KOWIamrad. YHUHT Xyayau 24 rekrap 0ynub, y €Hrok3opaan ubopar
snu. Enroxsopnap ypracuma uwmpoiinmu rymasopnap Masxyn dau. CaHaTOpUitHM >kaHYy® TOMOHHM By3cys
napécu Oman yerapazour 0ynuo, Oy FOKOPH HAMIIMKHU BYXKY/Ira KEATHPTaH. YMyMaH CHATOPUITHUHT UKJIUM
mapouT TOLIKEeHT maxpu OuiaH Aesipiau Oup Xuil OYynud, YaHT KaMJIUTH Ba HAMIIMK FOKOPWJIMTH OWJIaH
axpanu0 typradH. Canaropuil w1 MoOaliHUAA CHJI KacaJJIUIUra 4aJlMHraH OojianapHu JaBoJiarad Ba 250
ypunra sra 6yaran. Ymapaan 150 Tacu ymka cumm Ba 100 TacH Cysk CuiMra MyJnpkammanrad sam°. 1930
fimnapauHT Ypramapuga Ys6ekucronaa 9857 Ta ypuHimK Gonanap gaBosamr mpodUIaKTHK Myaccacanapy
daonusar wputrad. by epma 13 nadap mmdokop 22 Hadap ypra THOOMI XOAMM XHU3MAT KHWIITaH.
CanaropuiiHuHr Uk Oymketr 1 Mmin.700 MUHT CYMHHM TamIKWi KWiraH. TOIIKEHT BHJIOSATHAA Oapda
Oomnanap Mmyaccacanapu TOIIKEHT maxpu arpoduia Koinamran®,

®daproHa BuosTH/IA 3 Ta OOJalap caHATOpUIiCH MaBxKy 1 O0ynuo, ynapnan oupu KykoHma cysik cuian
KacaJUIUTUIa 4YajJuHraH OeMmopiapra MyJpKajulanraH, Oy caHaropwiina 70 ta ypun Oynub, y hun Oyiiu
6eMopmapra Tu66uii épmam xypcarran. llyauaraex YUycrna xucmonan 3au¢ Oynran 6omamap yuyn 200
YPUHIIMK CaHATOPUI MaBXKYy/]l 6}“/J1raH7.

Camapkanj] cuJl KacaJUIMKJIApUHU J1aBOoJOoBYM caHaTopuiich Camapkanara skuH Homosrox peran
xoiia xxoinamarad. Camapkangga Homo3srox canatopuiicunan tamkapu 250 ypuHra MyipkajulaHraH Ba
Wunura 5 ot paonuAar oputagurad BopoumioB HOMUIarH caHATOPUN XaMm MaBxkyna Oynran . byxopona
KHMCMOHaH 3au¢ Oynran Oonanapra mMypkaniaanrad 50 YpuHnu caHatopuil 6Ynub, yHIaru YpuHiIap COHU
€3n1a 150 Tara eTkasuiras.

Xopa3uMm BUJIOATHIA >KUCMOHaH 3aud Oonamap yuyH #Humura 800 xkummra TuOOMit Epaam
KypcaTagural caHaTOpUM (aoausaT IOpUTIraH.

TomkenTaan mumonuii mapkka 90 KM y30KJIMKAa >KOWIamraH Ba JeHru3 carxujgad 1430 merp
Oananukaa 6ynran YnMmen canatopuiicn ONIKO30H MYaK KacaJTMKIIApUTa YaJIMHTaH Oorajiapra Xu3Mar
kypcatran. Unmén umkmuMu Oyitmua Ypra Ocuénaru SHr SXIIM KypopTaapiaH Xucobnanran’. YHHHT
xaocuaa 1 cm® ma 30 mam 90 Taraua yaHr 3appavaiiapu Oynub, TO33a, KYpUK TOF XaBOCH, OYJIOK CYBH,
Tomkentra Kaparanga €3 BakTUIa TeMIEpaTypacCHHHHI aH4ya macT Oynumu cababmu Yumén

G 1
Y30€KMCTOHHMHT 3HT SIXIIU Oosanap KypopTJiapHuiaH XHucoOlaHTraH 0

* V36exncton Mnmuii TeXHEK Ba THOOUET Xyxokariapn Mwumit apxusw, 14-¢onn, 1-pyiixar, 445-nm, 84- Bapak opkacu.
*¥36exucTon Mnmuit TexHUK Ba THOOHET XyxokaTnapi Mummmit apxusn, 14-¢ponn, 1-pyiixar, 449--um, 39-apax.
>V 36exucTon Mnmuit TeXHUK Ba THOOHET XyxokaTmapu Mummmit apxusn, 14- dowp, 1-pyiixar, 133- uim, 37- Bapak.
6 . . N o
V36exucton UnMuit TeXHUK Ba THOOHMET XysoKkaTnapu Mmmii apxusH, 14 Gona. 1-pyitxar 133- um. 98- Bapaxk.
7 . N N -
VY36exucton UnMuii TeXHUK Ba THOOHMET Xy okaTnapn Mwmii apxusH, 14 Gona. 1-pyitxar 133- um. 99- Bapax
8 @aitbymesny B.M. Hammm noctmkennes, HeJOCTaTKy U 3aaa4u. Tpyas! 'ocyaapcTeHHOro Hay9HOTO HHCTUTYTa KypOPTaIOTHN
n ¢uznoreparmu um. H.A.Cemamiko.Tom II. —Tamkenr, 1934. — 88 c.
° V36exncron Mimuii TeXHHEK Ba THOOUET Xyxokariapn Mwumit apxusH, 14 ¢pona. 1-pyiixar 133- umr. 100- Bapaxk.
10 ¥ 36exncron Mimuii TexHUK Ba THOOHET Xyxokartnapu Mwmit apxusH, 14 ¢dona. 1-pyiixar 133- unr. 100- Bapak opkacH.
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V36ekucTonaarn Gonanap CaHATOPWilIapu (AONMATHHM TAPUXMHM TAXJIWI KWIHII JaBOMHMJIA,
TalIKWI ITWITaH ymly Oojaiap caHatopwilyiapuia Oup KaH4Ya KaMYMIUKIAp MAaBXKYUIUTH aHUKJIAHJIH.
TabKUIIAI JKOM3KH, Y30EKHCTOHIA CaHATOPHWIIAPHM KAcalTuKIap OYiHMdYa TAIIKWI STHII KOHHKAPCH3
dopman paBumma yrrazuinrad. JKymiamaH, UnMEH caHaTtopwsich  yNKa CHJIMHUHT — 3aW I[IaKiaura
JaJlMHTaH Oojamapra MyIDKautanran Oysca, 1953 #imnma ymOy caHartopuiina naBosianaran 1| MuHr 60
Hadap Oonmaman 223 nHadapu cormoMm xamzaa 98 Hadapu paxua Ba TUnoTpadusara YaauHTaH >JIU.
ynunraex, Hamanran Bunosituaaru Foea canaropuiicu yrka CUJIMHUHT 1y IIAKJIW OWJIaH KacaJlJIaHTaH
Gonaapra MyIDKalUIAHTAH 3, aMMO CAHATOpMiina gaBonadran 478 Gomaman' 283 madapu &xu 65%
OBKaT eTuIIMacinuruaan 3aud OYynud Koiran OoyiajapHU TAlIKWI STraH. SlHru ypHatuiaran TapTuoOra
@aprona Bunoaruaara Bomgwi, Tomkentnarn Kpacusiilt maiiku Ba Camapkananaru 6ojanap caHaATOPUKCH
XaM aman KuiaMaras. by TapTuOra KaThUsSH amand KWiraH caHaTopusuiap uumzaa “Enroxsop 7, Cysk cuim
KAacaJUIMTUHU JaBOJIOBUM caHaTopuii, BopomminoB Homujgaru Oosamap ymka cUIWHU (Haosl MIAKIHMHH
JaBOJIAIlra MYJDKAJUIAaHTaH PeCcIyOIrMKa CaHaTOPUIICH, AHIMKOH IIaxpuaard 1-Ba 2-COHJIM CaHATOpHiLIap,
Kopakammorucron ACCP  pmarm  cuil KacaJUIMTHMHHMHT  3aWd MIaKuiapu OWiaH ofpuraH Oojanap
CaHATOpUIIAPUHU KUPUTHILI MYMKHUH. AMMO >Koinapaaru Ooiika Oojanap caHaTopHiliapu ymoly TapTudra
amaJl KWJIMaraljury, KacaJUIMKJIapura Kapald aXpaTUIl aMajjia TYJIMK TAllKWI STHIMAaranjimrd, Oy sca
JaBOJIAHUII HATHKallapyura cajaOuil TabCUp KYpCcaTraHIMTHHI KYpamMu3.

YHaaH Tamkapu OoJianap caHATOPHIJIAPHHH XYIyIjapa KOWJIAIllyBUAa XaM XaTOJUKIIAp MaBxKyo
O0ynub, arap pecmyOiiMKana BWIOATIAp KeCUMHUAA Oojajiap CaHATOPUNIApUHU >KOIIalTyBUra 3BTHOOD
Kaparcak, 1954 ¥wunga Tomkentma 8 Tta, Papronaga 4 Tta, Camapkanana 3 Ta, AnmmwkoHga 3 Ta,
Hamanranga 3 Tta, byxopoma, Kamkanapé, Cypxonnmapé, Xopasm Bunostriapu Ba KACCP ga 1 tagan
ca”Haropuil 6opnuru kypuHaau. Pecriybnuka mukécuaaru canaropuidiaap conu 4 ta 6ynu0, ynapaas 2 tacu
TomkeHT BHIOITHUAA, 1 Tacu Towmkentr maxpuna Ba 1 Tacu UYUuménpa xoinamraH sa4. by
MabIyMOTIApJaH KYpHHUO TypuOauku, Oy apa€H HOTEKHC pUBOKIAaHTaH. bab3u BuiosTiapna Gomaiap
CaHATOPUIJIADUHUHT COHU OWTTagaH Oyica, 6ab3u BUIOATIApAA dCa yIAPHUHT COHM yuTa EKU TYpTaJaH
TawIKI STiran 2. Y XoaTHu KyHUJard KeITUPWITaH jKaJIBajia KYPUIIUMHU3 MyMKHH:

1-xanBsai.
V36exncron CCP Boaanap caHaTopusLIapHHMHT Koiiianysn ™
Ne | O6nacraap Myaccacauaap Ypuniap conn
COHH K3na Kumza

1. | TomxkeHT 16 2835 1500
2. | Camapkann 4 470 365
3. | daprona 5 620 350
4. | Hamanraun 3 350 100
5. | AugmxoH 3 225 225
6. | byxopo 1 100 100
7. | Kamkanapé 1 100 100
8. | Cypxonnapé 1 100 100
9. | Xopazum 1 50 50
10. | KAACCP 1 125

Kamu: 4975 2890

1 ¥36exncron Mimuii TeXHUK Ba THOOHET xyxokarmnapu Mwmit apxusH, 14-¢onna, 1-pyiixat, 446-num1, 2-Bapax.
12 ¥36exncTon MiMuii TeXHUK Ba THOOHET XyxoKaTiapu Munnmii apxusw, 14-¢onna, 1-pyiixat, 446-num1, 3-Bapax.
B ¥3.Pec. nmuii TeXHEK Ba THOOUET XyxoKaTIapu fgasnat apxusu. 14-Oonn, 1-pyiixar, 455-um, 13-Bapak
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Xynoca kunu6 aiitranga Y36eKHCTOHIa COOMK COBET MTTH(HOKH XyKYMPOHIIMTH HHILIapua Goanap
Y4YH CaHATOPHUIIAp TALIKUJI STUITaH.

1. JlactnaOku Wwmapaa yMyMHH COFJIOMIIAIITUPHIN CaHATOPUWJIAPW TAIKWJI OTUJITaH OyJica,
WKKMHYM KaxOH YpyIIM Ba YHIAH KEHHMHIHW JaBpiiap/la CHJ Kacajura 4JaliHTaH OoJianapHH
JIaBOJIOBUM caHaTopuidnap daonusat ommubd Oopran. 1953 imnman sca MabiyMm OUp KacaJUTHKIIAp
Oyiinya Maxcyc Oojaiap caHaToOpuiiapy MIaKJuiaHa OoliaraH.

2. bonanap canaropuif-kypopT Myaccacajiapy (aoJusSTUHUHI JacTIaOKu AaBpiapujaH JaBoJiall
UIJIapyd KOHUKApIU Japaxana uynra xyiwmnran. 1950 #imnman keiimara naBpiapaa Oonanap
caHaTopillapyiary AaBoJjalll UIUIapy PUBOXKIIAHTaH. YJIapHHU COHU HuiiaH Wuira omub Oopra.
1990 #imnnapra xenu® O6onanap caHaTopuiiapuaaru ypuninap conu 9840 tara xynaiiau.

3. V36exucronmary Gonmanap CaHATOPHINAPHIA TABONAHYBUM OONANAp YUYH YKYB MAIIFYIOTIApH
TAIIKWII ATWIJH, JIGKUH Ky XoJJIapAa KaJapiap eTUIIMAcIuru cabaduaan Oy MalFyiaoTiaapHH Y3
BaKTHJIa 0710 GopuIia aifpuM MyaMMOJIApHU KEATHPUO YUKAPAH.

4. bomanmap caHATOpPUH-KYpOpPT MyaccacajapuJaru XyKaluK MWIUIApUHU OPUTHLI  Xamjaa
JaBOJIAHYBUMJIAPHU O3UK-OBKATJIap OUJIaH TabMUHJIAII UILIAPUIA XaM MyaMMOJIap MaBxXyJl 3/T4.
JIekHH 10KOpHMA TAaxX/IHI JTHITAH MyaMMO Ba KAaMUHJIMKIApra KapamacjaaH Y36eKHCTOHIArH

Oonanap caHaTOpui-KypopTiaapu ¥3 GaoqusTUHU 1aBOM 3TTUPHO, HUIIaH uira puBoskiIaHa OOpIu.
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