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Русский язык — самый распространенный из славянских и 6-й по общему числу носителей. 

Поэтому многие стремятся выучить русский язык для работы и карьерных перспектив, некоторым он 

нужен для образования, а кто-то хочет лучше узнать русскую культуру.  

 Начните с самого простого 

Первый шаг к тому, чтобы выучить русский язык – освоить его алфавит. Кириллица, в отличие 

от латиницы, имеет в своей основе греческую азбуку. Из-за этого многие буквы хоть и похожи, но 

означают другие звуки, а некоторые и вовсе уникальны. Так, например, русская буква «Р» 

аналогична английской «R», а русская «Н» не что иное, как английская «N». Если с самого начала 

уделить достаточно времени алфавиту и основам фонетики, то дальнейшее изучение многих 

аспектов языка станет легче и будет продвигаться гораздо быстрее. Для обучения чтению хорошо 

подойдут детские сказки, их список можно найти в Википедии. Они написаны простым и 

правильным языком и легки для понимания. Такое чтение поможет Вам прочувствовать основы 

языка, научится красиво и правильно строить предложения. Более сложные вещи лучше оставить на 

потом. Начните с самого простого: алфавит 

 Повторение — это мать учения 

Так гласит старая русская пословица. Клейте листочки с русскими названиями на предметы 

мебели, технику, посуду и все, что Вас окружает во всех местах, где проводите много времени: дома, 

в офисе, в машине. Это поможет всегда держать новые слова перед глазами и, со временем, 

запомнить их, не прибегая к скучному заучиванию. 

 Записывайте все 

Не стоит всегда надеется на свою память. Особенно, если Вы в другой стране и все, что Вас 

окружает это, зачастую, новые явления. Всегда держите под рукой записную книжку, или 

мобильный телефон, в котором вы сможете быстро и удобно делать заметки. В конце каждого дня 

просматривайте свои записи, среди них безусловно найдется то, что стоит запомнить. Рекомендуем 

использовать специализированные блокноты для записей, в которых заранее на листы нанесена 

удобная разметка. Так Ваши записи всегда будут структурированы и удобны для последующего 

восприятия. Записывайте все 

 Всегда оставайтесь в контакте 

В Контакте – русский аналог Facebook, который на территории многих постсоветских стран 

гораздо популярнее своего старшего брата. Русскоязычные пользователи с удовольствием заводят 

новые знакомства с иностранцами, что может быть очень полезным для языковой практики. 

Благодаря общению в социальных сетях можно быстро улучшить свои знания разговорного языка, и 

обучиться чужой сетевой культуре. К тому же, порой, друзья и знакомые во время такого 

неформального общения могут гораздо лучше преподавателей объяснить некоторые явления и 

понятия. 
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 Кино и музыка 

Для многих самым интересным способом изучения другого языка является просмотр фильмов и 

прослушивание музыки. В случае с русским языком отличным подспорьем станет официальный 

канал концерна Мосфильм, где собраны все старые русские фильмы. На канале имеется отдельный 

плейлист с фильмами с субтитрами. Far From Moscow – отличная площадка, на которой можно найти 

много русской музыки из России, Украины, Белоруссии и других стран. Здесь представлены все 

жанры и направления, и есть много контента, который можно легально слушать и загружать. Эти 

ресурсы помогут не только улучшить сами языковые знания, но и найти новые темы для разговоров с 

друзьями.  

 Читайте по-русски 

Чтение очень быстро развивает языковые навыки. Старайтесь как можно больше читать по-

русски, например, новостные сайты и русскоязычные блоги. Так Вы улучшите знания языка и 

сможете более глубоко вникнуть в русский менталитет, культуру и повседневность. В конце концов, 

это просто интересно почитать, как об одних и тех же событиях пишут в разных странах. 

 Никогда не отказывайтесь от приглашений 

Русские иногда кажутся не совсем дружелюбными и холодными, но это только до тех пор, пока 

Вы не окажетесь у них дома. Если вас позвали на вечеринку, или просто на чай, то будьте уверены, 

что Вас угостят лучшей едой и с Вами поделятся самыми необычными историями. Такое живое и 

непринуждѐнное общение – отличный способ улучшить навыки разговорного языка, узнать новое о 

культуре и завести друзей. 

 Посетите русскоговорящую страну 

Полное погружение в языковую среду – самый верный способ начать быстро говорить по-

русски. На просторах бывшего СССР русский язык весьма распространѐн, не обязательно ехать 

непосредственно в Россию — можно найти города и в других странах, где одним из основных языков 

общения будет русский. Такое место можно найти даже в Европейском Союзе. Например, город 

Даугавпилс в Латвии: для 80% его жителей русский язык является родным, а 96% жителей говорят 

на русском свободно. В Даугавпилсе стандартный современный русский язык без какого-либо 

акцента используется как основной для общения, что делает этот город очень привлекательным 

местом для его изучения. Если есть возможность, то лучше проживать не в отеле, а в семье, где 

основной язык общения – русский. Такую возможность предоставляют многие языковые обучающие 

программы. Так Вы никогда не будете выпадать из языковой среды, и будете вынуждены говорить 

на русском, что со временем обязательно даст свои плоды. 

 Найдите себе собеседника 

Найти собеседника, для которого русский язык был бы родным не так тяжело. Можно 

воспользоваться социальными сетями, но, если Вы находитесь в русскоговорящей стране, 

обязательно найдите кого-то, с кем можно проводить время. Это не только поможет завести новую 

дружбу, но и поможет Вам быстрее втянуться в изучение языка. Главное помните, если Ваша цель 

язык, то не стоит забывать о необходимости записывать и запоминать все новое. Анализируйте 

каждый раз Ваши встречи, учите новые слова и выражения. Таким образом с каждым последующим 

«занятием» Вы будете чувствовать себя увереннее, а значит и будете готовы к более сложным 

вещам. Найдите себе собеседника. 

 Найдите новое хобби 

Любите готовить? Попросите знакомых научить Вас приготовлению некоторых традиционных 

блюд. Увлекаетесь музыкой? Разучите несколько традиционных песен и несколько популярных в 

народе современных русских композиций. Погрузитесь глубже в русскую культуру. Это сделает Вас 

еще более интересным собеседником и позволит лучше понять русский менталитет. Так Вы сможете 

быстрее находить общий язык с русскоговорящими людьми и сможете получить гораздо больший 

разговорный опыт.           

Русская культура и язык, который является неотъемлемой ее частью невероятно интересны, и, 

поэтому, привлекают многих. Уверены, что советы, которые мы Вам дали упростят процесс 

изучения русского. Если Вам интересны курсы по изучению этого языка, которые дают уникальный 
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культурный опыт и практику, обязательно ознакомитесь с информацией с нашего сайта.  

 

Литература: 
1. "The Language of the Russian Village" (in Russian). Archived from the original on 7 June 2012. 

Retrieved 10 November 2011. 

2. Thompson, Irene. "Language Learning Difficulty". mustgo. Archived from the original on 27 May 

2014. Retrieved 25 May 2014. 

3. Wade, Terence (2000). Holman, Michael (ed.). A Comprehensive Russian Grammar (2nd ed.). 

Oxford, England: Blackwell Publishing. ISBN 978-0-631-20757-3. 

4. Русский язык на рубеже XX-XXI веков — М.: Центр социального прогнозирования и 

маркетинга, 2012.. Аннотация книги в РУССКИЙ ЯЗЫК НА РУБЕЖЕ XX-XXI ВЕКОВ 

5. Русский Язык На Рубеже Xx-Ххi Веков (in Russian). Demoscope.ru. Archived from the original 

on 1 February 2014. Retrieved 23 April 2014. 

6. Филин Ф. П. О словарном составе языка Великорусского народа. // Вопросы языкознания. — 

М., 1982, No. 5. 

 


