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Креативное мышление — это способность создавать или иным 

образом воплощать в жизнь что-то новое, будь то решение проблемы, метод, 

устройство, художественные объект или форму [1].  

В понятие креативности входит как умение нестандартно решать проблемы, так 

и способность достигать целей, находить выход из сложных ситуаций, используя 

обстановку, предметы и обстоятельства каким-то необычным образом. 

Креативное мышление помогает быстро реагировать на любую проблему и 

находить нестандартные пути выхода из сложных ситуаций. Оно требуется не 

только людям творческих профессий — креативность с успехом можно 

применять для решения самых разных повседневных задач [2]. 

В повседневной жизни люди следуют давно заведенным шаблонным схемам. 

Попытайтесь креативно подходить не только к рабочим вопросам и хобби, но и к 

любой деятельности. Привносите в каждое свое занятие немного творчества: даже 

небольшие изменения могут натолкнуть на новую идею. Начните переделывать 

старые вещи или превращать самые обыденные предметы в необычные. 

Например, можно по-новому использовать кофейную гущу, мед или кокосовое 

масло. Тренировать креативность можно в компании с друзьями — поставьте 

новый фильм, выключите звук и начните дублировать героев. А прочитав 

половину книги, сначала попробуйте самостоятельно придумать ее финал.[3] 

https://www.britannica.com/topic/creativity
https://www.creativityatwork.com/2014/02/17/what-is-creativity/
https://pink.rbc.ru/fitness/5c10f0589a7947fface5af4f
https://pink.rbc.ru/fitness/5c123c1f9a7947667e1efa06
https://pink.rbc.ru/fitness/5bc59f4f9a7947d1828e8a99
https://pink.rbc.ru/fitness/5bc59f4f9a7947d1828e8a99
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Нет людей, которые использовали бы только стандартное мышление, мы все 

обладаем навыком креативного мышления. Вопрос только в том, насколько у нас 

развита креативность.  

Если говорить о работе мозга, считается, что за творчество отвечает только правое 

полушарие, но это не так. В креативном мышлении задействовано много областей 

мозга, а не какой-то отдельный участок. Когда мы придумываем новое, мы 

обращаемся к левому полушарию, чтобы использовать то, что мы уже знаем – 

слова, числа, списки, данные. Затем подключаем правое полушарие, чтобы на 

основе знакомой нам информации придумать что-то новое. 

Британский психолог, эксперт в области творческого мышления Эдвард де Боно 

разработал метод шести шляп. Шляпа каждого цвета символизирует 

определенный тип мышления. С помощью этого метода мы рассматриваем 

ситуацию с шести разных сторон. Можно использовать этот метод, чтобы, 

например, рассказать руководителю о новом проекте. Так вы представите свою 

идею с разных точек зрения.[4] 

Зачастую, повседневная жизнь, работа, дом требуют принятия решений с 

участием логики, а это задействование левого полушария. Рисуя, вы 

активизируете работу правого полушария головного мозга, в нём создаются 

новые нейронные связи. То есть, включаются те зоны мозга, которые в 

повседневных делах мы не используем. 

Кстати, многие выдающиеся люди повышали свою креативность с помощью 

рисования. Рисование активизирует определенные неврологические процессы и 

на человека может найти озарение, могут появиться удачные идеи. 

С целью содействия развитию творческого мышления студентов могут 

использоваться учебные ситуации, которые характеризуются незавершенностью 

или открытостью для интеграции новых элементов, при этом учащихся поощряют 

к формулировке множества вопросов. Для развития креативности используется 

множество методик: мозговой штурм; теория решения изобретательских задач; 

метод экспертных оценок; методика латерального мышления; синектика. 

Креативная педагогика – это наука и искусство творческого обучения, или, 

другими словами, знание и исследование того, как формировать (развивать) 

творчество и творческую личность, а также умение и искусство применять это 

знание, то есть делать это творчески в любом предмете обучения. 

Средством реализации программы развития креативного мышления студентов 

высшего профессионального образования может послужить разработка 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%88%D0%BB%D1%8F%D0%BF_%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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спецкурса, направленного на развитие таких значимых для будущей 

профессиональной деятельности качеств, как гибкость мышления, умение быстро 

перестраиваться на решение новых проблем, анализировать, прогнозировать, 

моделировать. Большую роль в развитии креативных способностей может 

сыграть решение познавательных задач. Организация процесса решения 

познавательных задач может осуществляться посредством гуманитарных 

технологий коммуникативного характера (когнитивно-ориентированных; 

деятельностно-ориентированных; личностно ориентированных; 

профессионально ориентированных). [5] 

Главная задача в развитии креативных способностей учащихся – это развитие 

мыслительной деятельности учащихся. При этом ориентироваться нужно не на 

уже достигнутый учеником уровень развития, а немного забегать вперёд, 

предъявляя к его мышлению требования, несколько превышающие его 

возможности, то есть не на уровень актуального, а на зону ближайшего развития. 

На уроках, всюду, где только возможно, будил мысль ученика, развивал активное, 

самостоятельное и – как высший уровень – творческое мышление. Уроки, на мой 

взгляд, должны иметь возможность не только развивать и поддерживать интерес 

к истории, а следовательно, желание заниматься ею и приобретать новые знания 

по этому предмету, но и способствовать развитию личности, её мыслительной 

деятельности: умению выделять главное в проблеме: формированию высокого 

уровня элементарных мыслительных операций (анализа и синтеза, сравнения, 

аналогии, классификации), высокого уровня активности мышления, 

переходящего в творческое, когда способен осознавать собственные способы 

мышления, действовать в нестандартной обстановке. [6] 

Анализируя и обобщая зарубежные исследования по проблеме творческого 

мышления, можно сделать следующее заключение. Прежде всего, творческое 

мышление рассматривается как мышление продуктивное, создающее нечто 

принципиально новое, выходящее за пределы сложившейся системы знаний. 

Основными свойствами творческого мышления, определяющими его содержание 

и структуру, являются: беглость, гибкость, оригинальность, разработанность. [7] 

Важным компонентом творчества является развитая креативность. Она 

выражается в стремлении индивида к достижению познавательной цели, к 

продолжению начатого творческого дела, преодоление трудностей в 

познавательной деятельности, планомерность и последовательность умственных 

действий, поиск вариантов и способов достижения цели; стенические эмоции 
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(чувство радости от предстоящей познавательной и творческой деятельности, 

готовность к преодолению трудностей в процессе изобретений, гордость при 

достижении познавательной или творческой цели, восторг от возможностей что-

либо придумать, оптимизм в начале творческой деятельности, предвосхищение ее 

положительного исхода, спокойствие в случае неудачи и т.п.); внутренний локус 

контроля; стремление проявить свои возможности и способности; быть 

самостоятельным и независимым в творческих начинаниях; отстоять себя, свое 

дело, потребность расширить кругозор, стремление развивать у себя творческие 

способности и т.д. 
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