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FEATURES OF PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH-IMPROVING
ACTIVITIES WITH STUDENTS

Zh.Zh.Utegenov
Karakalpak State University

The state policy aimed at ensuring the physical training of the population of the country and regular
participation in sports has allowed to form a new value in the system of public opinion. Physical education
classes have become a socially accepted form of human activity in society, which allows them to influence
the formation of personal motivation and needs of each student, allowing them to improve their physical
self-esteem and self-improvement.

TAJABA-EINIJIAP BUJIAH )KUCMOHUWU TAPBUSI -
COFJIOMJIAIIITUPHUILI MAIIFYJIOTJAPUHUA TY3HUIII
XYCYCUSATJIAPA

K. K. YTerenons
Kopakanmnok gaBiat yHUBEpCUTETH

MamnakaTuMH3 axOJMCUHU JKUCMOHMUA TapOMsi Ba MyHTa3aM CHOpPTra Kaju0 OSTUIl TUIIHH
TabMUHJIANNTA KapaTWIraH JaBllaT CHUECATH JKAMOATYWIMK (UKPU THU3UMHUAAQ SIHTU KHWMAaTHU
HIAKJUTAHTUpUIITa UMKOH Oepau. JKucMoHuN MajaHUAT Japciapu >KaMHUATAA HHCOH (HaOTUSTUHUHT
WOKTUMOMH TacIWKJAHTaH INAKIWra ainanaud, Oy xap Oup Tana-EHUTapHUHT MIAXCHA MOTHBALMSACH Ba
UXTUEKIAPUHU MIAKIUIAHTHPUINTa TabCHpP YTKA3WIIra HWMKOH Oepaiy, yJIapHU KUCMOHAH Y3UHU Y3
TaKOMWJUTALITUPUII coXacuaa KTl Japa)xajld CaIOXUSTHHU erajulallira yHAalu Ba parOaTaaHTUPAIH.

AHUK OMp MAIIFYJOTHUHT TY3WJIMIIK OUp KaTOp oMuiiapra OOFIHUK: MEAaroruk Basudanap, YKATHUII

*KapaCH KOHYHHUSTJIIADM Ba MAIIFYJIOT BaKTHAA HIMYAHIUK KOOWIMATUHM Y3TapuIlM, MAaIlKJIapHUHT
(GU3MONOTHK Ba TCUXOJOTHK TabCHpH, UIYFYJUIAHYBUMIIAp XOJATH Ba Tal€prapiauru, TaIIK{ IHapT-
IapouTIIap.
Kucmonwii Mamikiap OunaH MIyryJjIaHHUIIIA aKCAPHUAT MAIIFYJIOTIAPHUHT XYCYCHITH — Oy YKUTYBYH
OWTTa MaIIFyJOT JoMpacuia Xajl KWIMIIM Kepak OyiaraH BasudamapHUHT XWIMa-XWUIMTHIUP. by
Xapakarjapra ypratuii, KaJAu-KOMaTHU IIAKIJIaHTHpUII, Yy &k Oy KUCMOHUN  cudaTiapHu
PUBOXKJIAHTHPUII, IIaXC KUPpAJapUHM MIaKJIaHTHpUII Ba Oomkanapaup. bynpail BazudamapHuHr
axaMUATH Ba yIyIId Typauya OYnu0, yJapHU Xall 3TUII Xap XU BaKT Ba KyYHH Tanad Kuiaau. Mamrynotaa
xap Oup Basuara onTuMan YpuH aXXpaTUIUIIN Kepak. Basudanapra 00FIMK X0aa KUCMOHUN MalIKJIapHU
TaHJIall, YJApHUHT T1aBOMHUIUIUTHHH Ba KETMA-KETIUTH OeNTUIaHaH.

[ynpait Kwinb, MamIFyjaoT Ma3MyHUHU aHUKIa0 OepyBUM MeNaroruk Basudanap yHU TalIKWI
STUIIHUHT OOLUTAHFUY OMMIIM XucOOJaHaau. YJapHu Oenruiamjga KyWuaard Koujanapra aman KUJIHII
MyXHM; Ka0yJl KWJIMHTaH pexagaH Keaud YMKHI, OyH/a YHH Oa)KapHIIHUHT Japa)KaCuHU WHOOATTa OJIUII,
(haoMUATHUHT KaHYa MEXHAT Tala0 KWJIHMIIMHYU Ba BazudatapHU Xall dTHUI YUyH IIyFyJUIaHyBUYHIIApra Kepak
Oynmaguran BakTHH xucoOmami, BasudanmapHu xan STHII KeTMa-KeTJIUTHMHH XaMjia OOIKa OMIJIJIapHHU
XHCOOTa ONITaH XOJAa TeTHIITH MAIIKJIAPHUHT YPHUHH OSNTUial OJuII.

Kucmonuii TapOus MaIIFyJIOTIAPUHUHT TH3UMHJA DHT MyXuM oM Oy, XapakaT (aomustu
xKapa€Huaa MIyFyJIIaHyBUMIAPHUHT HINYAHIUK KOOWJTUSTHHHHT KOHYHHMH Y3rapumuaup. Y (yHKIIHOHAT
X0JaT JUHAMHKAcH Ba OpPraHU3M TH3UMIIApU (TasHY-XapakaT anmapard, MYKM OpraHiap Ba OoImikanap)
UMKOHUSTIAPUHY, ITYHUHTIEK, IIYFyJJIaHyBUMIAp TICUXUKACUHY (JIMKKAT, UAPOK ITHUII, (PUKPIIAII, XOTHPA,
AMOIMOHAI-UPOIaBHM crdaTiap Ba OOmKaIap.) akc STTUPAIN.

Nimgannnk KOOMIHSITH Y3TapUIIMHUHT YMyMUN TEHACHIMACH IIYHAaH HOOpaTKu, GaoiausaT Oolnmaa
(GyHKIIMOHAT MMKOHMSTIAp Ba MII KOOWJIMATH (KUCMOHMM Ba aKjMil) acTa-cekuH ycuO Oopaau, opTaaw,
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KelnH 5ca ymly (aonusaT ydyH ONTHMall Japakara eTraHjaH CYHT OWp Hewya BakTra OapkapopJamaniu,
HUCOUH KaThUATIMIMK KacO 3Taau Ba OXUp-oxubat, ycud 60pyBUM TOJMKULI TABCUPH OCTHA KaMasiJIH.

Yly KOHyHUATIaH KenuO YMKUO, XO3UPIy MalTAa >KUCMOHUHN TapOusl MAIIFyJIOTIapHa yuTa y3ura
XOC XYCYCUSATJIApHM @XpaTull KaOyJ KUJIMHraH: KUpHII (Taléprapiuk), acocuil Ba sKyHHH. bupok, yura
KUCMIa OVJIMHUII >KUCMOHUH MAIIFyJOTIAPHUHUA TY3UIIHMHT ()akaT OMPHUHYM, €HI YMYMHH Japakacu
xucoOIaHaIu.

MamFynoTIapHUHT TY3WIMIIMHA Oenruiad OepyBUM MyXHM OMMI-  JKHUCMOHHH MAaIKJIAQpPHUHT
HIyFyJlaHyBuUMiIapra TaOuuil Tabcupuaup. by, OupuHum HaBOaTAa, amoxujaa Mamlkiap €KW yJIapHUHT
OMpUKMaTIapUHUHT ¥3apo Oup-Oupura OOFIUK OYITraH camapacuaup.

Xap KaHgall MaIIKHUHT Oa)kKapUJMILM OpraHu3M Ba IICUXMKAJaru MabiyM Oup QyHKCHOHAI
V3rapunuiap O6unan OOFaMK OYnmO, ymap XapakaTHUHT Tyramu OuiaH WyK OynmO kerMaimau, Oanmku Oup
MyHYa BakT cakjJaHuO Typaau. by M3 KonaupyBum XojaTjap KEHMHIM MalIKJIApHUHI sHaJa camapalu
Oaxapwmumy €K yJapHU KAWWMHIAIITUPUIOM MYyMKWAH. MacanaH, KarTa S>KHCMOHHUH IOKJIaMalu
MalllKJIapJjad CYHI, KOOPIMHALMOH — MypaKKkal, sIHTH XapakaT aMaJlJIJapuHK YpraHuil ounad OOfiuK Oyiaraxn
MalIKjIap KUMMHYWIMK TYFAMpaaAM Ba KaM camapa Oepaau. UnmgamimianKkka KapaTwirad MallKjiapuiaH
KEeWUH TE3IMKHU PUBOKJIAHTHUPUIIra HYHaITUPUITaH MaIIKjiap caMapacus Oynaau. OTuilyBYaHIMKKA
KapaTwiral MAallKJIapHU OJIJMHIAH OaKapuil KaTTa aMIUIMTyAa OWIaH aMaira OIIMpPUJIaJUTaH XapakaT
aMaJUIapUHU YpraHvuiuHu  eHrwuiamrupagu. [y cababnu xap oMM MalIKJIapHUHT KETMa-KeTIUTHHU
TapTUOTa CONUIN, Iy OpKAJIW yJap oOpacHiard ONTHMal OOFMUKIMKHA TabMHUHJIAII 3apyp. byHnmait
OOFIMK/IMKIAPHU TabMUHJIAII MyMKHH OYiIMaraH maidTiap/a HOXYII OKUOATJIapHM EHTMJUIAIITUPUII EKU
HYK Kuiumira kymak oepyBun €paamMuu xapakatiap (€KM JaM OJIMIN) KYJUIaHWIaau. MalkjaapHUHT Y3apo
TabCUPHU XYCYCUATUIA Kypa ONTHUMaJl KETMA-KETJIMKIAa TaKCHUMJIAHUIIKA MAIIFYJIOTIApHU TY3ULIHWHT
WMKKUHYY Japa)KaCUHH TALIKWI 3Taau.

bupoK MamKIapHUHTI TYFpU KETMA-KETIUIM XaM MAIUFyJIOTIApPHUHT TYJIUMK TU3MMIIM TaLIKWII

KUIMHUIIAHA TabMUHIAMAiqu. YKHTYBYHHHHT OMIMM OEpHIL, KYHMKMA, MaJaKaJapHH IIAKIUIAHTHPHUII
€KUM TaKOMMJUIALITHPUIL, OPraHU3M (yHKUUsUIapUra 3apyp TabCUPHU TabMHHJIAIL, XapakaT cudaTiapuHu
PUBOKJIAHTHPUII KaOwiap OuyiaH OOFIMK OyJraH METOIMK XapakaTIapHHM MakKcaJUIlM TaKCUMIIAIIHU Tanad
ITa/u.
[Tenaror aBBais ypranunaéTrad XxapakaTHH KypcaTaJuMu, KeHUH Tajladanapra yHu Oakapuiira Takiaud
KWJaJMMH Ba IIYHJaH CYHI YHU OaXapHlll TEeXHUKACHHHHI XyCycHUsTIapuHu Oatadcun Tabpudiad
OepaauMu €KUM SIHTYM TEXHUKaHU Tabpu(paad ypraHuaaéTrad XapakaTHUHT aMalnil axaMUSITUHU TYIIUHTUPUO
Oepanumu, YKyB BazudanapruHu OenruiaiiiuMu, IMyHIaH KeHUH IyFyJUTaHyBUMIapra MalllKHA Oa)XapHUIIHU
Taknug Kwiagumu, OyHaa cyznap OuiaH TyUIyHTUpHILIap OepaauMu, OyHUHT aXaMusTH Karra. MkkuHun
Ba3UATAA, YKYB (AONUATH Ma3MyHJIMPOK, YHHUHI HATH)KAacH aXxaMUATIIM OYiajau, YyHKH aBBaJJIaH eTapiuya
aHrjJaHMaraH, TOp HMUTAIMOH Xapakarjapra Wyn kyiunmarad. Tommumpuk cudatuaa Oepuiiaérran
XapakaTHU TaccaByp KWIMII YYyH IOyFyJUIaHyBUWIAp ULIyHra IOUKKATJIapUHU aloXuJa KapaTHIUIapH,
TEXHUKAaHUHT TYpJM TOMOHJIapM Ba BapHaHTIApUHU aHIVIALJIApW, XapakaTHUHT SXJIUT oOpa3uHu
xaénmapura KeaTHUpUILIapy Ba YHU WXKOAUN Oaxkapuiiapu kepak Oynaau. KelimH HamyHanu HaMONHUIIHU
Ky3aTta TypuO, Y3JapuHUHI KYpPCATKUYIApPUHM HAMOWHWII KWJIMHTAHU OWjaH Takkocnad, yiap KYNpok
doiifany MabIyMOTJIApPHUM OJIMIIATM Ba YHHM aHrinad eTuld sca YpraHwnaéTraH XapakaTHH SIXIIMPOK
TaKOMWJUIALITHpa onaguiap. Yoy xojga TapOUsBHI camapacd ajoxXyJa axaMusaTra era: YKyB HMIIUAaru
OHINIWJIMK Ba aKIui (Paoiyvk, MyFyJUlaHyBUMJIApJa XapakaT BasudamapuHH Xall STHIIa Tapakkyp Ba
TacaBBYPHU PUBOKJIAHTUPUIIL, TAIIA00YCKOPIIMK Xam/1a MyCTAKWIITUKHUHT PUBOKIIAHUIIIH.

VKuTyBUH Ba UIyFyQIaHYBUMITAPHUHT OWPTalMKIAaTH XapaKaTIapHHH TAIIKKI JTHIIra OYyiraH
UKKUHYM ycIIyOui €HJallyBHU SITOHA Ba Xap JOUM Kepakiu Ae0 TYLWIYHMII TYFpu sMac. Y ailHaH SHTU
XapakaT aMa/UIapHHH YPraHUIIIA HYKOpH KUMaTra sra. YKUTYBUH JOMMO IDKOIMII M3naHuma 6ymuo, ¥3
XapakaTjapuHu IIyFyJUIlaHYyBUMJIAp XapakarTiapu OwiaH Oupra yWFyHJAIITUPUILIA DHI  SIXIIU
BapUaHTJIApUHHU U371a0 TONUILY JIO3UM. ByH1ail N31aHuII MaIIFyJI0TIAPHU TY3UIIHUHT YYUHYH J1apaXKacuHU
TabMUHIAWIU. MalFyjaoTaapHd TY3UIIHUHT Oapya JapakalapuHUHT aMajira OHIMPWINIIK Tydailiu
LIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT XyCYCUATIApU Ba XOJaTjapu. €M, )KMHCH, TaW€prapiivuk Japa)kacH, caJoMaTJIUK
XOJaTH, WITYAHIUK KOOWIMATH, KHU3MKUIUIApU Ba MXTUEXKIApH, IIaxciaapapo MyHocabaTiap Kadu
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OMWJIJIAPHU HMHOOATTa OJIMII KyAa MyXuM. BasudamapHuHT KYWWIMINHM, BOCHUTAJApPHUHI TAHJIAHUIIA Ba
MaNIFyJIOT KUCMIIapU OYiiMua TaKCUMJIAHUIIU, TabJIUM — TapOus yciyOJapuHUHT ¥3apo OOFIMKJINUTHU Ba Y3
BaKTUA >KOMIAIITUPUIMIINHE aHUKJIAII, FOKJIaMaJlapHd XUCOOJIAI, IIyFyJUIaHYBYMIIAD XapaKaTIapuHUHT
TalIKWI KWIMHUIIM, JaM OJUII XYCYCHSTH Ba >KOMMHHM aHUKJIAHUIIM, TEJaroruk Ha30paTHUHT TalllKHII
KWJIMHHAIIA Ba OOIIKa oMmuIiapra OOfFiauK. Ymly oMHIHM MHOOATra OJraH XoJAa MAIIFyJIOTJIApHH aHHK
Ty3ull, BakKTAaH MakcaJara MyBO(QUK, ONTHUMal Tap3Aa 3u4 (QoijanaHuIl Ba YKUTYBYM XaMmJa
HIyFyJUIaHyBYHIap (GAOTUSATUHUHT HATHKAIOPIUTUTY SPUIIUIT MyMKHH.

JKucmonuii rokiiamasapra HucOaTaH WYKOPH MICUXUK KYy3FaTyBUaHIMK, HYKOPH Japakaard TOJIUKHII,
KM3UKHUIITHUHT Y3rapud TypHuIIu OwiaH axpanul TypyBuM Tanaba — €mutap OwinaH unutaniia (GpaoinusaTHU
KYIPOK SIHTWIa0 TYpHIL, MAIIKJIAPHUHT HYHaIUIIA Ba XYCYCUATHHHU Y3rapTHPHUII, KYNPOK IUKKATHU
OLIMPYBYM, THHWIAHTHYBYH EpAaMyil MAIKJIApHU KyJUiam 3apyp. bynapHunr xammacu xap Oup MamryinoT
KHUCMHUHUHT, ailHUKCAa aCOCHM KUCMHUHUHI Ty3WIMIIU Yy3rapuiura oiaud kemaau. LlyrymianyBuuimapHUHT
Kal(uATH, Y3MHM XUC KWIMIOM HMOIMOHAN Ba Oomka ¢GaonusTiapu, ylapaa OJAMHIAH Xapakat
(baoMUATHHUHT MaBXKY[UIMTH €KUM HYKIMTH Tydaillii 1o3ara KeiraH WIIAaH OJIIUHTH Xojariapra Kapad
MalIFyJIOTHUHT KHPUII KUCMM YYyH MAIUIKJIapHU  Typjuda TaHjJall, YJApHUHI I[IHJAATH Xamja
JABOMUIITUTHHY OOILIKApHINTa TYFPU Kelau.

TanaGamapHUHT KUCMOHMI XoJjaTH, KaiduaTH Ba OOMIKAa ICHUXOJOTUK OMWIIJIAp AacCOCHH KHCM
OXUpPHJIa MAIIFYJTOTHUHT SIKYHH KUCMHUHU TY3HII XyCyCHUSITIApUHU aHUKIA0 Oepasu.

XKucmonmii TapObus MamIFyJIOTIAPUHUHT TY3WIMIIM TAaIIKd OMHIJUIApTa XaM MabiIyM Japaxana
OOFNIMK. Y TMMHACTHKa XamJia CIOpPT MalJoHYacujaa, CTAAMOHIA, Kypall 3aiujaa YTKa3UIUIIUra atpod-
MYXHUT XapopaTH, )KUX03JapHUHT X0JIaTH, CIOPT aHKOMJIapU MUKJ0pUra OOFIIMK XoJiaa Typiauda 0ynanu. by
HIAPOUTIAPHUHT Xap OWUpH IIYFyJJIAaHYBYWJIAPDHUHT TICUXMKACH Ba JKUCMOHHUN XOJIaTUTa, YJIApHUHT
UITYaHINK KOOUJIUATH Ba XaTTU-XapakaTjiapura y3ura xoc tap3zaa tabeup kypcaraau. lllyrymianyBunnapau
Typau4a ycayOnap OuiaH TalKuiI THI, PPOHTAN, TYpyXJIH Ba MHAMBHUAyaN UILIAPHU Xap XWJI BapHaHTIA
KYJu1aml, IoKIaMajJapHyu MebEpIall Ba 3UWIAIITHPHUL, EpAAMUU MAIKJIApHU KUPUTULITA TYFPU KEJaau.
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