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Abstract: The effects of oral contraceptives on the body, its benefits and advantages in the treatment of
dysmenorrhea have been studied.
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AnnHotanusa: Opan KOHTPAIENITHK BOCUTAIAPHUHT OPTaHU3MIa TACUPH, JUCMHOPHSIHH AaBoianiia Gonaamu
tapadaapy Ba ad3aUIMKIapy YpraHUIraH.

Kanur cycznap: Konrpauencus, [uCMHOPHSI, THHEKAJIOTHsL, Opajl KOHTPALETICHsI, PENPOAYKCHS, TEPAIINS

Mag3yHuHr noJ3apoauru: /{aBnatuMus TapakKUETUHUHT XO3UPIH OOCKUUKIA KAMUSITHUHT PEIPOAYKTHUB
caioxuaTura 6eBocuTa TaAbCHP KYpcaTyBuH OoJanap Ba yeMHpIap caJOMAaTINTy XoJlaTura OupruHYM HaBOaTa
ebTHOOP KapaTuill 3apyp. S,ICMI/IpJ'II/IK JaBpUIaru Xau3 NaBpUHUHT (PYHKTCHOHAI Oy3WJIMILIApU Opacuia
acocuil TucMeHopest KeHT TapKayrad 0Ynu0, YHUHT OJITUHU OJIMII Ba JaBOJAIIIA CE3MIAPIA KUHNHYMITUKIIAD
MaBxkyd. Kynruna tagkukoTiapra kypa, aucmeHopest dactoracu 30% -90% opacupa y3rapub Typamu.
bynmait cratucTtuk Tapkamuii, mryoxacu3, TAAKUKOT €M, COFNUK Japakacd Ba IMKTHUMOUN MaBKeH
KUXATHJIAaH HOAHWK OYJraH aéiiap rypyXJapuHH TaHJIAaraHJIUuTyd OWiIaH OOFIIHK.

Makcan Ba Basudasapu: YcMup Kuziapja AUCMEHOPESHH JlaBojamiia MOHO(Ma3MK KOMOWHAIMSUIAHTaH
Opajl KOHTPATCENTHK BOCUTATIAPHU KYJUIall cCaMapaJopIurHI aHUKJIAII.

Kyananunaguran ycysaap:Te3suc ydyH MablyMOT HHTEPHET MAabIyMOTIMPH MOHOTrpadusiap YKyB
KYJUTaHMaJTapy Ba OXUPUTH WAJUTAp/a YOI STHUIITAaH MaKoJIaIapaH OJIMHIU. PETpOCIIEKTHR yCyIT acCOCHI yCyIT
XucoOJIaHaIH.

Marepunaniap Ba TAAKHKOT ycy/uIapH. J[ncMeHOpesHUHT MakcuMmain Tapkanumu 20-24 €mnm aénnapaa
Ky3aTwiaad. JJucCMeHOpessHU Ypra"nuiiaa ajoxXuaa OFpUK Yerapacu XaMm MyxuM podl YiHaiau. OFpuKHU Xap
XMJI XUC KWJIaurad OemMopiiap Y3IapuHUHT XUC-TyHFyJIapuHH Typiu WyJap OuinaH u3oxjaaiuiap, IyHUHT
Y4yH OFpUK YerapacMHUHT OallaHUIMTHHY XUcoOra ojiMaraH xojjaa (pakat mukosTiap OuinaH OOMKapUIHILN
HOYpuH. 11-16 €mnaru nucmeHopes OunaH orpurad 46 Hadap KU3HM TEKIIMPUII Ba AABOJAI YTKA3UIIIH.
TannoB Me3oHIapu mHapokcucMan Kypc OWJIaH OFpUKJIM Xail3 KYpHIl IIMKosSTIapu eau. bemopraphu
TEKUIMPHUII KOMIUIEKCH KIMHUK Ba aHAMHECTUK MAabIyMOTIAPHU MaKca/UIM TYIuiam OuiaH Oouutanau. bus
Xai3 JNaBpUHUHI TaOMATHHU, IUCMEHOpes OoLUIaHTaH EIIHM, Xal3 MalTHAa OFPUKHUHI MHTEHCHUBIIUTHHU,
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JTABOMUMJIMTUHU Ba JUHAMUKACHHHU, OUp BaKTHUHT Y3HJla BET€TaTUB-€MOTCHOHAJ aJloMaTiap YIyH JTUKKAT
Ounan yprann6 ynkauK. Ku3napHUHT MUKH KUHCUI ab30JIAPUHUHT X0JIATH THHEKOJIOTHK TEKITUPYB Ba
YATPATOBYII TEKIIUPYBH MabIyMOTJIapUTa Kypa OaxojaHaHu. ﬂyKopHnarH ycyJuiap O6uniaH Oup Karopna,
nepudeprK KOH IIa3Macuaard NenTHI Ba CTEPOU ] TOPMOHIAp TapKuOUTa oujl MabIyMoTiap 6axonanam.20
Hadap YyecMHp KU3JIapHU aBOJIAIl YUyH Opajl KOHTPACeNTUK BOCUTANIAP KYJUIaHWIAU, Ha30paT TYPYXH opaj
KOHTPACENTUK BOCHTAJapHU onmaraH 26 Hadap TeKmMpHIAu. TeparnusHUHT camapaJopiurd OFPUKIIU
XUCJIAPHUHT MHTEHCUBIIUTMHUHT IMacauiny OuinaH 0axoJiaH/Iu.

TankukoT HaTHKaMapu. Opan KOHTPALICTITUK BOCUTAaIap Tacupuaa oBysanus pyi 6epmaiiau. llly cababnan
0ayamoH AeBopu Ba OynUIMFHAA OJaTAaruiaH KaMpoOK y3rapunuiap pyid Oepaau. Xaid3 KOHH MHUKIOPH
KaMasi i1, JaBOMUMINTY KUCKapaau. byHaan Tamkapu orpukiap cycasau €ku OyTyHJai 10Kojgaau, TaBoJiaml
opanuFuaaa MaryMm Oup BakT TaHad]yc KWIMHCArMHA Xai3 OCNTHIapu aBBAITH XOJIATUTa KalTaau AcocHii
TYPYXHUHT KHU3JIapu KyHura 1 ta0nerkanan 3 oif JaBomuia opajl KOHTpALENTHK MpenapaTtjapHu HU KaOys
KWJIUIIIA. ACOCHH TYpyX/Iaru Ku3iapaa JUCMEHOPESTHUHT a0 0ynumu 37% XoJuiapaa, Ha30pat rypyxuaa
eca 65% pna Kaiin erwirad. Opan KOHTpacenTHK BoCHUTajapiapAaH (oiiajaHMII JUCMEHOpes Kypcura
MOKOOMI TabCUp KYpPCATHIIH, OFPUK OeNTHIapuHN KaMaUTHPHUIIN aHWKJIAHIW. ByHaaH Tamkapu, TopMOHaI
XOJIATHUHI HOpMaJIJIAIINAIIN KaiJ eTUIIN.

XyJaoca: Tascus erunran tepaneBTuK Tabcup ycyinun OKB Hu TallMHIAQMIHUHT TYFPUIMTUHU TacIUKJIAOH -
JICMEHOpesi OwiiaH ofpuraH Oemopiapaa. ['OopMOH Tepamuscu KypCHHUHT JaBOMHMJINTH Kamuia 3 OW.
TeparneBTUK TabCUPHUHI caMapaJOpJIMTUHU MOHUTOPHHI KWJIMILI Xap Oila aMajira OIIMPWINAIIN KEepak Ba
IIMKOSITJIADHY aHUKJIAIl, BEreTaTuB KaJe€HAAPHU TYJIAUPHIL, THHEKOJIOIMK XO0JIaT JAWHAMHUKAacHUHM Ba
YJITPATOBYII MabIIyMOTJIAPUHH aHUKJIAIITUPUILHU §3 MUUTa OJIaJH.
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