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CORRECTION OF PSYCHOLOGICAL STRESS IN
CHILDREN WITH NON-PHARMACOLOGICAL METHODS
OF DENTAL ADMISSION

Rizaev Jasur Alimdjanovich,
Ortikova Nargiza Khairullaevna,
Normuratov Aziz Normuratovich
Samarkand State Medical Institute, Samarkand, Uzbekistan

Abstract: Almost the third of whole population experiences fear before going to dentist in the
modern community. This article will tell about kids fear. Child experiences different fears in
the early stages of development. The “easiest” way to cope with fear and anxiety that kid
chooses is aspiration to avoid the source of fear. There is analyzed and processed data about
dental fear in children (different degrees of fear) before going to dentist, main checklists of fear
appearing and overcoming it.

Key words: Fear, dentophobia, anxiety, fear of dentist, children’s reactions.

BOJIAJIAPJIATU IICUXOSMAIIMOHAJI CTPECCHHA
CTOMATOJIOT KABYJIJIA ®APMAKOJIOI'UK
BYJIMAT'AH YCYJIJIAPU BUJIAH TYFUPJIAII

Pusaes Kacyp AuMa:xaHOBHY,
Opruxosa Haprusa Xaiipy/iaeBHa,
Hopmypatos A3u3 HopmypatoBuu
Camapxkann Jlanar TH66mET nacTHTyTH,CaMapKass, Y36eKicToH

AHHOTAUMs: 3aMOHABUH XaMMATIA aXOJUHHUHT JESIpid y4JaH OMp KMUCMH CTOMATOJOITa
MypoxaaT KMIMIIAAH KypKUIIaad. Yoy Makosa Oosanapaard NCUX03MalUOHATI CTPECCHU
cTomMaronor Kalynana  ¢apMakoJOTHK OynMaraH ycyilapu OwilaH JaBojiaml OpKajlu
TyfFupnamra Oarunuianrad. [IcHMxosMoIMHall CTPECCHUHI PUBOXJIAHUIIWHUHT  TYpPJU
O6ockuuimapuga Ooma Xap XuJ KYpKyBHHM OomgaH keuupaau. bomaga KypkyB Ba
MICUXO0AMOLIMOHAJI CTpeccra Kaplly KypallUuIIHUHT 3HT OCOH ycyiH Oy KYpKyB MaHOauiaH
Kounuup. Ymoly Makonajga cromarosiorra taumpud OYOpHILAaH OJIUH OoJaapHUHT
TypJIM JAapakajard KypKyB JAapaxkacujaru OoJianap CTOMATOJOTHMSCHra MypoxaaTiaapu
TYFPUCHArM MabJIyMOTIAp KalTa HWIUIAHTaH Ba TaxXJIWJI KWIMHIAH, KYpKyB Haiio
OYIUIIMHUHT acocuil cababiapy, yHH €HTHII HYJUTapu KypcaTUIIraH.

AHHoTanusi: B coBpeMeHHOM oOmIecTBE CTpax IMepel IOCEIIeHHEeM CTOMaToiora
UCIBITBIBAET IIOYTHM TPETh BCEro HaceleHus. B 1aHHOW craTbe pedb MOHAET O
TICUX03MOIIMOHAIIFHOM cTpecce y neTedl. Ha pa3nuduHbIX dTanax cBOETro pa3BUTHS PEOEHOK
UCTIBITBIBACT pa3Hble cTpaxu. Hambonee «ierkuit» crmoco® CHpaBUTBCS CO CTpaxamMu M
0ecroKONCTBOM, BbIOMpaeMblii peOEHKOM, cTpemiieHHe n30exaTh MCTOYHHKa cTpaxa. B
JTAHHOHM cTaTbe 00paboTaHbl M IMPOAHATU3UPOBAHBI JAHHBIE MO OOpPAIAEMOCTH JeTel B
JNETCKYI0 CTOMAaTOJIOTMYECKYI0 TMOJMKIMHUKY C pa3HbIMH CTENEHSMU CTpaxa Iepea
MIOCELIEHUEM CTOMATOJIOA, OCBELIEHBI OCHOBHBIE MPUYMHBI MOSBIEHUS CTpaxa, yTH €ro
IIPEOJOIEHHUS.
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Kanur cy3nap: Ilcuxosmommonan crpecc, AeHTO(OOHs, CTOMATOJIOTHK KypKyB Ba
0e30BTaIuK, (DapMaKoJIOTUK OyIMara ycyuiap.

KiroueBbie ciaoBa: Ctpax, aeHTopoOHs, OECHOKOMCTBO, OOS3HH CTOMATOJIOra,
He(hapMaKOJIOTUIECKUE METOIbI

[Icuxosmonmonan crpecc Ba cromarodobus Oonamap opacuua XHUIJUA Ba KEHT
TapKaJraH MyaMMo OYyiau0, CTOMATOJOI TOMOHHUJAH IOKOpU CU(ATId THULI JABOJAIl Yy4yH
TYCUK OYIUIIN MyMKUH. MabJlyMKH, CTOMaTopoOHs OFu3 OYIIUTUFY Ba TULIUIAPHUHT KIWHUK
KUXATIaH ce3wIiapiu EMOHJIaNlyBU OuiaH damOapuac OOfnuK. Mwucon yuyH, Oonanap
Oe3oBTasiaHa Oouutaiiiniap, YyHKHA yinap HUMa OynaérraHuHM TymyHumMaiau. IlyHuHr
y4yH, cTOMaroyiornap amanuérna 0e30BTa OeMopiapHM KYyJu1ab-KyBBaTjiall ydyH, andarra,
MYMKHH Oyiran OupuH4M Hapca Oy KYpKYB pEaKiysi MOXUSATHHU TYUTYHTHPHII Ba TAallIBUII
XMCCH HOpMaJUTalITHpHIAaH uOopar. bonanap TomMoHuaaH Oe3oBTanuk Hadakar Oonara
TabCUP KHJIAAW, OANKH OTa-OHAJap Ba BaCHIJIAP YUyH IMOTSHIIMAN CTPECC Ba aUWHAPIIHN XOJIaT
Oynmumu MyMKuH. bupuHumpaH, oTa-oHanap ¢ap3aHIUHM CTOMATOJOTHMK KypKyB Ba
0e30BTaIMK XHccH OwiaH Tum mmdokopura tampud OyropuIIMra WIIOHTHPHII MyaMMO
OynuIM MyMKHH. ByH1aH Talllkapy, CTOMAaTOJIOTHUs KJIIMHUKAacKua 0ojia KYpKyBH OTa-oHaiap
YUyH KHWHH Ba3usAT KENTHPUO YMKAPUIIIA MYMKHH.

CToMaToNOTMK KypKyB Ba O€30BTAIMK XHUCCH OWilaH OeMopjapHU JaBoJiall THUII
mr(oKopIapyu YUyH TYPIU KHHHHYMIIMKIIAP Ba MyaMMoJIapra om0 Keaumu MyMKuH. FOkopu
JapakaZard XaBOTHpJIM OeMOpJjapHHU JaBoJIall Y30K BaKT Tanad KWIMLIM Ba MIM(POKOPHU
cTpeccra o0 KeauIld MyMKHH.

CoFnMKHM cakiall coXacuaa AyHEna YTKa3uirad MIMHHA TaJAKUKOTIAp aXOdu COFJIUFUHU
MycCTaxKamJjaml y4yH KapaTHITaH, Ba IIyHUHT Y9yH, CTOMATOJIOT KaOyJIH/1a TICHX03MOIIMOHAI
CTpecCHU OOoIlIJjaH yTKasraH Oojajap OpraHM3MUa TYypiM KacaUIMKJIap YpraHuil; uIuiad
YUKWITaH 4Y0opa-TaJOHupiiap caMapaJopiurdHu 0Oaxoyialmr IMCUXOAMOIMOHAN  CTPECCHH
KOPPEKIUs 3TUIL, OEMOPHUHT (PU3HOJIOTHUK XOJIaTUra TAbCUPUHU 0ax0Jalll; OJAMHU OJUII Ba
MICMXOMOIIMOHAJ CTPECCHH acopaTIiapi COHMHH KaMalTHPHII MyXUM Basuda XucoOIaHau.
Ty mmdokopIapuHUHT Jespau yuJaH UKKA KUCMH 0e30BTaiu OEMOPHU JaBoJall KyHIaluK
amManuéra Karta MyaMMO JKaHJIMTHTa WIIOHWIAAW. be3oBTamm Oemopiap KyNWHYA THII
mmdokopu KaOynura ydpamryBiapHu Oexop 3Taauiap, OyHAaH TallKapu, CTOMATOJOrJap
y4yH 0e30BTanu 0emopiap npodeccuoHan cTpecc Manbau n1ed xucodmananu. Tumn gaBosain
naiftua 6€30BTAIMK XUCCH CTOMATOJIOr OuiaH OeMop ypTracuja TYIMK XaMKOPJIHUK ajoKajaa
OYoJIMaiiii, CTOMATOJIOT YUyH HII BaKTH WYKOTWIMINTA OIM0 Kenmaau, Oy dca ¥3 HaBOaTaa
KOHMKApCU3 HaTWXajap Ba KUHMHUWIMKIap onub kenaau. Lllynra acocinanu®, 6e30BTanuk
XMCCUHH TUII KAPUECUHUHT KacaJUITAaHUIIWHY MTOTEHITHAI KYTTAUTUPYBYXA OMIIT 710 XHcOoOIamT
MYMKHH. ByTyHIM KyHJ1a KapUECHMHT FOKOPH TapKAJIUIIM Ba MHTEHCUBIIUIH aCOCUN COFJIUK
MyaMMOJIapuJIaH OUpH XHUCoOIaHa IH.

MamnakaTUMH3/1a axOoJMHU OyTyHJal siHTHM Ba cudariaun THOOMH Epnam Ouian
TabMUHJIAII OYHWYa MaKCaJJIu dopa-TaaOupiap OenruiaaHuOd, camapaiad COFJIMKHU CaKJIall
MOJIENIA KOPUHM 3TWIIM Ba MXKOOMHM HaTmxkamapra spummigu. Kypwiran yopa-tagOupnap
Tydaiimn  gaBoiam  JkapaéHM  IOKopH jgapaxkara kyrapwimu.  2017-2021-iimnmapra
MYDKAIUTaHTaH Y36eKncToH Pecrny6GnuKacHMHM —sHAAa PUBOXKIAHTHPUIIHHHT —XapaKar
cTpaTerusicu " HU OeNruiIaiu...axoaura THOOMI Ba MKTUMOMM-THOOMM XU3MaT KYpcaTHIl
UMKOHMATH Ba CH(ATUHU OUIMPHIL, axoild YpTacuaa COFJIOM TYpMyIl Tap3WHU
[IAKJUTAHTUPUTI, THOOMET MyaccacallapiHUHT MOJIMI-TEXHUK Oa3aCHHHM MyCTaxKamJyaira
KapaTuirad COFJIMKHH CaKJall COXaCHHU TaKOMWJUTAIITUPHIL...». [Ily Ouiian Oupra COFMKHU
caKjanl TU3MMHUZa Oup Karop MyaMMoJap MaBxXyJ. YJjap opacujaa MyxXumiapiaH Oupu
OoNayvK MalTHAa TUNI JaBOJAllla OFPHK Ba KypKYB XHCCH JEHTO(OOWS PHBOKIAHHIINTA
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onu0 KenraH, CTOMATOJIOr Kalyiuaa 3ca Oonanapaa ICUX0IMOLMOHAT CTPECCHH KOPPEKLIUs
KUJIMIL YYyH €Tapiii ycyJulap WYKIUrd, OEeMOpPHHMHI aJUIaKayOH BOsra €TraH Ba, HATHXKaza,
YHHUHT OFU3 OYIIUINFU, aifHWKCA THIIUIAP XO0JIaTh EMOHJIANTYBUTa OO KeJraH.

Cromarosoryiap, IIYHUHIJIEK, CTOMATOJOTHMK KYpKYB Ba O€30BTaJIMK XHCCH OWJIaH
ofpuran O6emMop OOJIaHMHT axBOJMHH EMOHJAMUIIK EKM OyHJail OeMOopIapHHHT
IICUX03MOLIMOHAJ XOJIATUHU KaHJal camapaiu OapTapad 3TUIIHM OMIMaciIukiIapu cababnu
CTOMATOJIOTHK €pJaM KypCaTHILJAaH BOC KEYMIIIapy XaM MyMKHMH. byHIaH Tamkapw,
Oosanapaaru KypKyB CTOMAaTOJIOTMK MyOJIaaJlapHU Y30K 1aBOM THIIU MyMKUH 3KaHIUTHHU
Ba YTKa3u0 I000pHUITaH TUII KacaJUTMKJIapy OninaH Oupra KyHAaduK aMaluéTra MOJIMSIBUN XaM
TabCUP KWIAIU.

CTOMAaTOJIOTJIApHUHT JIESpAN Y4JIaH HMKKA KACMH Oe30BTaly OEMOpHH J1aBOJAIll
KyHJQIMK aManuéraa Karra MyamMmo nae0 xucoOusaiau. bezoBramu Oemopiap KynuHua
CTOMATOJIOT Xy3ypura OopumrHu Oekop Kwiamwiap, OyHIaH TallKaph, CTOMATOJIOTIIap
0e30BTaIM OeMopapHU PO EeCcCuoHaN cTpecc MaHOau 1e0 Xucoomaiamap.

[Icuxonoruk Ba COLMOJIOTUK TAAKUKOTJIADHUHT Bazudanapu Kyhuaaruiapaad noopar:
XUCCUH 3YpUKHUIIHU Oaxosani, cToMaTo(oOUsSHU aHUKJIAI, TULI JaBojala oojanap XyJk-
aTBOPHMHU XOJIMCOHA 6axoJIall, CTOMaTOJIOTHK KYPKyBra cabad 0y1yBYr OMUIIApPHU aHHUKJIAIIL.
Comartuk XoJIaTHU YpraHuil Bazudanapy Kyiuaarmiapiad H00pat: JUacTOIUK KOH O0CUMUHU
V4aii, opak Te3IUTUHY Yirdani, cyHrpa aBTonoM Kepao nnaexkcunu xucoomanl. buokumeéBuit
TQAKUKOTHUHT  Basudanapu  Kyhujarwiapiad — ubopar:  cylak  KOPTH3OJIMHHMHT
KOHUEHTPALMACUHU YPraHull Ba CYJaK aXpalull TE3IUTMHU aHuKiam. Mnoxu 6opuya kyn
IICUX03MAIMOHAJI CTPECCHU TYFUPJIAIIHUHT (PapMaKkojIOruk OyiMaraH ycyJjaapuHU OWIMII
mudokopra Kepakim gapaxana (oinanmaHumra UMKOH Oepanu Ba mry Ouian Oomaiapaa
wKoOui HaTwkara oiau0 kemagu. [laBojamr ycyiulapw, MaTepuajulapy Ba XOKa30JIapHU
TacBUpJam y4yH y3 "Oonanap THiIn" HU UIUTA0 YUKIHK.

TagKMKOTHHHI MaKcaau: OosanapAard MCUXO3MalMOHANI CTPECCHM CTOMAToNOr Kalyinia
(bapmakosioruk 6yIMaras ycyaapy OWiIaH AaBoJialll OpKaJIX TYFUpIIaml.

TaaKUKOTHHHT ycyJuiapu: BeMOpHHUHT TYyIIYHTaHIUK Aapakacura Kapad MOCIAIITUPUITHILIN
Kepak. MacanaHn, ypraya qapakaaaru TylryHUIra sra oynras 15 €uumu 6onara "TUIUTapUHTHA
KUTUKJIaMU3", ypTada napakajgard TyIIyHUIITa sra OynraH 5 €muiu Kusra dca "'Maxayaui
Hapko3'"aTaMacuHU TYUIYHUII TapFyMOH.

HIudokop Ba €pramuuHuHT OuTTa Ba OMp Xmi" Oomamap Tuiau" naH QoipamaHUIIM
MYXUMIHUp, OTa-OHaJap xaMm OoJia OWjiaH THIN MyoJIaKajapHu XakKuja ramuprasjga oup xwr"
Oonanap TvaM " 1aH QoiIaTaHUIIN Kepak.

Bona GuiaH HOBepOas alloka y3apo MyJIOKOTAa MyXMM axaMHUsaTra sra. B Gonanap ydyH
Oonanap TeneOONUIOBUMCHIa YXIIAll OF3akM OyIMaraH MyJOKOT KYHUKMaJApUHHU TaKJIU
Kuiaum goijganu OYIuIIM MyMKHH, MacaiaH, TabaccyMm, KyBHOK OBO3 OXAaHTM Ba anbaTTa
mM@okop OONAHMHT KY3 yHruAa Oynaumu 3apyp. bemop Ouinan Teruuum >KHCMOHHUH alloKa,
MacaylaH, KYJHU €HTHJ cujall Kabu MKoOMil XaTTu xapakar ¢oijganu OyJuIId MyMKHH.
YMyMaH of3aku 6yIMaran MyJoKoT 6apua (papMakoIoruk 6yiMaras XyJak-aTBOp yCyJUIapuHH
KYJ1a0-KyBBaT/IaiIM Ba caMapaiOpJIUTHHA OIIHPATIH.

TagkMKOTHUHI HaTWKanapu: 6 &éuum Oonanap yuyH Jliomep paHriaum TecTaaH
¢doitnananungu. by mMeTonnan sMorroHan 0€30BTAIMKHUHT OFUPIIMK Japa)kach KYpCcaTKU4YU
cudatuaa doimananmwnaau. Panrmm kaproukanap Oonara ok (oHAa TakIuM ASTHIAIN Ba
tacomuduii Taptubaa Oup-OMpumaH TaxMHHAH TEHr wmacodama KOWIAITHPHIAIN.
Texmmpunaérran xap Oup 607a paHIIM KapTOYKATApAaH JHT SIXIIN KYpPraHIapuHU TaHIAIIN
kepak »>1ullly Ouman O6upra, y KuiiuM, K¥3 paHrd, Ba XOKa30 YHUHI CEBUMIIM PaHTH OWiIaH
OoFJlall yyyH XapakaT KWwiIMaclaH, OMp paHr TaHjall Kepak, Ae0 TYIIyHTHpPUII Kepak.
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Tannanran paHriam KapTaHd 4eTra KyWuO, paHriidi TOMOHMHHU THAacTra alJaHTUPULI Kepak.
KelinH KosiraH eTTH paHrHUHT SHI €KMMJIMCHHU TaHJIAIIM Kepak. TaHJIaHraH KapTa OMpUHYM
KapTara HUCOAaTaH YHI TOMOHTAa PAaHIJIM TOMOHHU OHJIaH MAacTra XOWIAIITUPHITAH OYIuIIn
Kepak. Ba my tap3ga oxupurauya >KOWIAIITHPUIN Kepak. 2-3 MaKUKAZAaH CYHI MyOJa)KaHU
takpopianumu kepak. [y Owmnan Oupra, Tekmmpunaérrad 0ojiara TaHJIOBIArd TapTUOWHU
JclaMaciurd  Ba OJAMHIM TapTUOHM OHIVIM paBHUILAA Y3rapTUPHUIIM  KEpaKIUTHHU
TYLUIYHTHPHUII Kepak. Y paHriapHu OMpHHYM MapTa TaHiaranfai Oynumu kepak. Jlymiep
TeCTHJarn OWUPUHYM TaHJIOB KEpakiM XOJATHM, HKKMHYUCU — XaKUKUH XOJaTHU
XapaxkTepIIanu.

Acocuii paHIVIADHUHT y3apo X0J1aTH KYypHO YMKHIIAIU:

1 Ba 2 (kyk Ba smuia) Oup - OupuHUHT EHMAA (HYHKIIMOHAT T'YPYXHH IIAKJIJIaHTHPHII)
Oyica, yTapHHHT YMyMUH XyCYCHUATH TabKUJIAHAAN - "MUKU" CyOeKTUB HyHamui (60TaHUHT
THII IH(OKOPH OMITaH XaMKOPJIHMK KUJIUILTA TalEpanru)

2 Ba 3 (1M Ba KU3WJI) paHIVIADUHUHT OMprajuKIaru Mo3uluscu aBTOHOMUSIHU, Kapop
KaOyJ KWIMIAa MYCTaKWUIMKHU, JaBojiall »kapaéHujaa (aoia HMIUTHPOK ATUII HCTarMHU
O IpaIy.

3 Ba 4 (KU3WJ1 Ba CapuK) MO3ULMIIAPU OTa-OHAJIAPHUHT 1aBOJIAIII )KapaéHUTa TabCUPUHU
TabKUJIAWIN.

1 Ba 4 (kyk Ba capuk) KOMOMHALUACU OOJIAHMHI CTOMATOJIOTUK KPECIIOJaru XaTTH-
XapaKaTUHUHT Typsid 0€30BTa KWJIyBUM OMUIIIapra (EpyFiuK, 0BO3, T€OpaHuUIl) OOFIUKIUTUHU
TabKUUTAUIN.

1 Ba 3 (kYK Ba KM3MJI) KOMOWHAIMSICH— aTPO(Q-MyXUT Ba CyOBEKTUB OpueHTaNHs (KYK)
Ba aBTOHOM, OpueHTanus "Tamkapuaa” (Kku3ui) (0oJia Ba yHUHT OTa-OHACcH, XaM JIaBoJialll yuyH
KyJaii MyHocabaT) OOFJIMK OWp MyBO3aHATHU KYypcaTaJiu.

Smun Ba capuk panriapHuHT komOuHarusicu (Ne2 Ba 4) "uuku" CyOBEKTHB HUCTaK,
aBTOHOMHUS, "TamKu" HMcTarura yxkapiuk (OoJaHUHT Xxap KaHaaid THOOWMN MaHUMYJISLIUSHU
amaJra OIIMPHII UCTArk Ba OTa-OHAJIAPHUHT apaslalliMIl yYyH KaTbUil MyHOCa0aTu HyKIUTHHUA
owupann).

7-15 émnm Gonanap yuyH Kyiugaru MJIAC ankeracunas ¢oitnananunau (2-unosa). by
aHkKeTa Oup Heya skaBoOuap OmiaH OellTa CaBOJIHU Y3 WUUTa OJIraH TecT KYpUHUIIUAA OYIaau,
Xxap Oup BapmaHTra Oayn KyWmnagu: KYpkuHWIM sMmac (1), o3pok KYypkuH4iIM (2), etapiu
KypkuH4In (3), )KyAa KYpKUHWIK (4) Ba HUX0ATAA KYPKUHWIH (5). YMyMmuil Mukaopu 5 naH
25 raya 6ynras coH OynuimuM MyMKHH. 191aH rokopu O6ynran 6aiap COHM OEMOPHUHT IOKOPH
CTOMATOJIOTUK 0€30BTAIMK XUCCUHU OUIANPATN, AEMAK IEHTOPOOUS MaBXKy/I.

Cromatosnoruk 6e30BTa XMCCUHU aHMKpOK Omnuin yuyH Kopax tectu (JAC) MJAC
OuiaH Oupraaukga — CTOMATOJIOTHK O€30BTa XMCCH Ba JEHTO(OOMSHM aHUKJIAIl Y4yH
unuatuarad. 4 Ta caBoJIM Xap OMpM STajaH MyMKUH OyiaraH »kaBoOju CYpoBHOMa
Kypunuiiga Oymanu (3-umoBa). Arap ymymui Oamn 17 man wokopu Oynca, G6emopiaa
NeHTO(POOHS OOPIUTHHU AaUTUIIT MyMKHH.

Kusukunuiapura kynamun @pankin — mkanacu unuiatwirad.Ctomaronor kaOynja
Oonanap XyJaKy TYpT Tou(ara axxpaTuil MyMKHH OYJITaH Ba yHra Kypa: MyTJIako calOuil, yuaa
JABOJNALTHKA paJ dTaJu; CATOWii- JaBONANIHH HMCTAMACIHK XHUCCH OWIaH KaOyn KWJIMHAIW;
MKOOMI-IaBONANIHY SXTHETKOPIUK OMlaH KaOyJs KHJIMHAIW; MYTJIAKO MKOOMHA — mmudokop
OunaH sIXIM ajnokanga Oynaau, OOJNAHWHT KYJTHCH Ba KyBOHUYM OopTaau. byHmaH Tamkapw, 7-
15 émm Gonanappaa sHT KaTTa cTpeccra cabad 6ynagurad OMUIHHA aHUKJIAIT YYYH COILIMOJIOTUK
CYpOB YTKa3WIIH.
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6 éuwn (acocwuii rypyx) sapaa Jlyniep panriin TecT HATHKAJIapH)

Acocuii Tectmaru Tectmaru Tectmaru Tectmaru P
paHTJIapHUHT OupuHYH AKKAHYHA OnpuHYH HKKAHYHA
¥3apo TaHJIOB TaHJIOB TaHJI0B TaHJIOB
YKOMJIAIITYBU (xepaxim) % | (amanm)% (kepakiun) % | (aman)%

JlacTaabKk CHHOB Nkxkn xadraman cYHr kaira

CHUHOB

lu?2 24 14 32 20 p <0,05
2u3 17 8 21 15 p <0,05
3ud 16 20 14 10 p <0,05
lu4d 20 27 17 15 p <0,05
lu3 8 11 3 15 p <0,05
2u4d 15 20 13 25 p <0,05
* CTATUCTHK )KMXATAaH MyXuM (apkiap 6ockuwiap ypracuaa xucobaaHaay (TaHIoB "amar
Krutaau')

1 Ba 2, 2 Ba 3, 1 Ba 3 KOMOMHAIMUIAPUHY TaHJIAII OOJAHUHI CTOMATOJOTHK MyoOJiaXkara
Kynaii myHocabatuau Tabkutaian. [ICTObY nan ¢doiinananranga, ukku xadTanaH KeHuH
MKKAHYHY TaHJIOB OeJruianu, Oy aca acocuii rypyxaaru 6emopiapuusr conuna (17%, p <0,05
TOMOHHUJaH) ycull 6op 31u. by aca, 6emopiiap TOMOHHIaH CTOMATOJIOT JaBOJIAIIMHU UCTaral
Ba MyoJlaxa jxapaéHuna (aon HMIITHPOK dSTaérraH 6 Emuim OoNaJapHUHT COHHU OPTUO
Oopaérranmam  kypcataam. Illy Owmanm Oupra CTOMATOJIOTHK JaBojiallira HOKYJak
MyHOcabaTHH akc TTupyBuu 3 Ba 4, 1 Ba 4 koMOuHamsuiap conu kamasau (22%, n<0,05).
bupoxk, 2 Ba 4 KOMOMHANMSACUHYU TaHJIAWIUTaH OeMopiap COHU OpTHO, OOJIAHWHT Xap KaHIak
THOOMIT MaHUMYJSIUSHU Ba OTa-OHAJIAPHUHT OeMopra TabCUPUHHU amalira OIIUPUIIHU
HMCTaMaCIUTUHU aHTJIaTaIu.

6 éuwin 6osanapaa Jlylep paHryiv TecT HATHKAJApH (HA30PaT IYpPyXH)

Acocuii Tectnarn Tectnarn Tectnarn Tectoarn P
paHrJapHUHT OupuHYH HKKUHYA OupuHYH HKKUHYHA
y3apo TaHJIOB TaHJIOB TaHJIOB TaHJIOB
YKOMJIAIITYBU (xepaxim) % | (aman)% (xepaxsn) % | (amanm)%

Jlactiabki cuHOB Wkxku xadraman cyHr kaiita

CHHOB

lu?2 18 14 16 15 p <0,05
2u3 23 9 20 8 p <0,05
3u4d 14 18 18 20 p <0,05
lu4d 20 25 21 24 p <0,05
lu3 7 10 9 10 p <0,05
2ud 18 24 16 23 p <0,05
* craTUCTHK (apkiap 6ockuwiap ypracuaa xucobaanaau (Tanaos "aman Kunagu')

Hazopat rypyxuna 1 Ba 2, 2 Ba 3, 1 Ba 3 KOMOMHALMsUTApUHU TaHJIaraH 6eMopIiap COHH
WKKU XadTaJad CYHT y3rapMay, JiekuH 3 Ba 4, 1 Ba 4, 2 Ba 4 koMOuHanusiiM 6oanapaa yCuim
Ky3aTwiMaau. SIpHH Hazopar rypyxuaard OonamapHuHr 67% (1l-xajgBanm) cTOMAaTOJOTHK
MyostaxxanuHu xoxtamaian (p <0,05).

WNnoxu Oopuya KyO TCHXOAMALMOHAT CTPECCHH TYFUPJIAIIHUHT (apMaKoJIOTHK
OynMaraH ycyJuIapuHUIApUHHA OWTUII UG OKOPTa Kepakiin Aapakana (o aJaHuIIra UMKOH
Oepanu Ba 11y 6uaH GosaapHUHT KOO Taxpubacura épaam Oepaau. JlaBona ycysuiapH,

112



\

Global Humanity Congress
2" International Multidisciplinary Scientific Conference

https://conferencepublication.com September 10" 2021

MaTepHuauIapy Ba XOKa30JIApHHM TacBHpJaml ydyH Y3 "Oomamap Tuiau" HM UNLIA0 YUKIUK.
(kamBan 29). Macanan, yprauya gapakajard TymiyHdara sra Oyaran 15 éuutn ©osara
"TUIITApHU XO3Up KUTUKIaiMaH", ypTaua gapakagard TylryH4ara sra Oynran 5 €num Kusra
aca "Maxayuii HapKo3'aTaMacuHu TymyHuI gaprymoH. lludokop Ba EpraMunHUHT OUp XU
"Gonanap Tunu" naH GorgaNaHUII MyXUM axamustra ora. Ora-oHanap Xxam 0oJia OuIaH THII
MyoJlaKajapyu Xakuaa ranupranga oup xui "Oosanmap Tuiau" maH ¢oimaTaHUINTa YHIAIIHA
kepak. Hosep6an anoka 6o1a 6unan 6apua ¥3apo TabCHpIap YUyH MyXUM axaMHUaTra sra. Em
Oonmamap ydyH Oojamap TeneOONUIOBYMCHTA yXImad oOF3akd  OyaMaraH  MYJOKOT
KYHUKMAaJapUHU TaKIU] KU GO aamy Oy MyMKHH, Macallad, TabaccyM, KyBHOK OBO3
OXaHTH Ba MHK(OKOp OOJAHUHT KY3UTa Kapamakaplly YTUPHIL Kepak Oysiaau. YMyMaH OF3aKu
Oynamaran MyJnoKoT Oapua QapMakoioruKk OyiMaran XyJIK-aTBOp YCYJUIQpUHU KyJial-
KyBBaTJaiii1 Ba caMapaJOpIUTrUHU OLIUPAIH.

Bomamap Ba Yycmmupriapna cromMaToloruk Oe30BTa XHCCH Ba JCHTO(MOOHS KYyIUHYA
JaBoJIall >KapaéHUHUHI acopaTura Ba €MOHJIAITYBUTa OlNHO Kelaau CTOMAaTONOTHK Oe30BTa
XHCCH JaBojall y4yH caba0 Oymaam, Oy Oemopnap myraxaccuc OuiaH EMOH MYJIOKOTA
Oynanunap Ba KYNHMHYa YHUHT TaBcUsUlapura aman kKunmaiaunap. 33% + 2.97 G6emopinap
MaxaJUIMi OFPUKCU3JIAHTUPUIIHU CTOMATOJOTUMK O€30BTaIMK XMCCH Ba KYpKYyB Y4UyH cababd
ne6 ounaguiap - IyHUHT YIyH XaM KyIIuM4a OFpUKCHU3IIaHTUPUIITaH O0Yiica XaM UHBEKIUSHU
caMapaJIopJIMTy Kamaisiau Ba Oy Oonanap yayH Ky€In TabCypOT XyCYCHSITH, 1€0 TOTHIIIH.

TankukoTHHHT  Xyjaocanapu:  [lcuxosMoIMOHan  CTPECCHU — TYFUPJIAIIHUHT
(dhapmakoJoTuK OyIMaraH yCyJUIapruHHIaH acocHid TypyX Oonanapua oitananraniad CyHr
KT Ba KU kamaiirannuru caba0 6omanap cToMaTojIorHscH aManuéTuaa ¥3 caMapalopauruiu
KypcaTau Ba OFU3 OYIUIMFUIATH SHT SXIIU TMTHEHA XOJIATHIAa XaM acOCJIaHTaH, Ou3 aManui
COFJIMKHM CaKJIalll Huura yiuly yCyJUIapHU >KOPHId STUII 3apyp Ae0 Xucobmaimus.

VHUHT ad3auMKIapu Kydunaruiaapaan uOopar: XaB(CHU3IHK, HOXYS TabCHPH
WYKIUTY; Y OCOHJIMK OMJIaH Y3JIalTHpuiIaan Ba udOKop TOMOHHUIAH KYJUTaHUIaau; Oonanap
Tum mmdokopu Ba OeMop ypTacuaa KyJaid MyHocabaTiap YpHatuiaau, Oy cudariu
JaBOJIAIIra KyJiail UMKOHUATHHU SPaTUIaJN Ba MyTaXaCCUCHUHT XUCCHI YapuOKHU XaBGUHU
KaMaWTUpaad; UIOMWIMHY Ba3uATIAp XaBPUHH KaMaUTHPHUII, Kellaxakaa IeHTOPoOus
puBoxuianuil xaBpuuu xkamadtupun. [ICTOBY  ¢doitnananum Tum paBosam THOOHI
caMmapaJIoOpJIMTUHH OIIUPUII UMKOHHHU Oepajiu.

By ncuxosmaryioHan CTpecCHH TYFUPJIAIIHUHT (apMaKOJIOTHK OYIMaran ycyJulapuHu
dolinananumaan cyHr, cromatogoOusi aHukjiIanMmaranaura ucoomnanau, BAC Bazudacu
CUMIATHK Ba TMapacUMIIATUK KOMIIOHEHTJIApUHU MYBO3aHAaT HCTard (IIyHOail Kuiuo,
MICUXOAOMOTHOHAJI O€30BTAIMK NacalMIIMHU KypcaTrraH), OMOKMMEBHM Ba (U3HOIOTHK
KypcaTkudiaap HopMmara KaiTub, 6eMopiap croMaTosor KaOynura TUII AaBOjall YIyH siHa/aa
Kyi1ail umkoHuar Oynau (®Ppankn Ba Jlromep cuHOBIapu HaTWXajlapura Kypa) Ba OFU3
OYIIIMFY TUTHEHACHHU CaK1a0 KOJUII YYyH MOTHBAIIMSICH XaM OIIJIH.
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