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HEALTHY ENVIRONMENT - HEALTHY COMMUNITY

Musurmonova Shahlo IThomovna
He is a doctoral student at Gulistan State University

Annotation: The article describes in detail the role of the family, parents and teachers in
the formation of a healthy environment - a healthy community.
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COrA0M MYXHUT - COFA10M J)KAMOA

Mycypmonosa Illaxao VliaxomoBHa
I'yaucron gaBaat yHUBepCUTETH AOKTapaHTU

AnHOoTamms: Makosaga ©0o0JaHUHI  COFAOM  MYXUT - COFAOM >KamMoa 0yano
IIaKAJaHUININAAQ OMAa, OTa OHa, YKUTYBUMAAPHUHI TyTraH YpHM Oartadpcma €putud
Oepuaras.

KaawnT cysaap: Coraom MyXnUT, COFA0M >KaMOa, TabAUM-TapOusI, OTa-OHa

MamaakaTumnsja AeMOKpaTUK IIPUHIIUIAAP YCTYBOp OyAraH SIHIM >KaMUAT
Kypuii, 6030p MyHOcabaTJapura acocAaHraH KydAu MKTUCOAMETTa ora JasaaT Daprio
DTUINTA MYHAATUpPUATAaH OOCKMYMa-O0OCKMY amaadra OIIMpuAaéIraH MCA0XOTAap
Aoupacuga Xaak TabAUMU TUBMMUAATM SHI MyxuM BasudasapiaH OUpU TabAUM
Basuda
MoJepHu3anus — Oopacuga
OearmaaHraH Makcaddapra SpUIINIIAA DHI MyXUM Xad KUAYBUM Kyd XMCOOJAaHTaH
MabHaBUII ~JKMXaTAaH OapKaMoJ4, ax4AoKaH TIIOK,
TamabOyckop Oyaran Oumammanm  Ba
TapOusAAaHaA .

cudaty Ba Ma3MYHIHU SIHIY OOCKUYTa KyTapUIIAaH noopar. by

camMapaamu amaara OIIMPUACA, MaMAaKaTUMMU3HU
MycTakua  (puUKpaaliANTaH,

VHTEeAAEKTyaA puBO>KAaHI'aH aBA0OAHU

Coraom MyxuT Oy — TabAUM-TapOUs XKapa€HM UIITUPOKINAapU ypTacuia y3apo
caMUMUII XypMaT, TabAUM-TapOus cudaTUHM OIIMPHUII y4yH Ompraamkia paoamsr
KypcaTaéTraH axmua >KaMoa, >Kamoajaru Xap Oup IIaxCHUMHT KOOMAMATAapUMHM IO3ara
YUKapUII Ba PMBOXAAHTUPHUII y4yH sSpaTUAraH IIapOUT, AYCTOHA, MAUK Ba MUIIT4aH
MYXMUT.
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“Muasatau Muaaat Kuaaguras émaap. Papsangaapumns 6usgaH Kypa Kydan,
Omanman, AoHO Ba aabarra OaxTam Oyamuimdapu mapt’ — a4e0 TabKMUAJAaraH BDAN.
M.A Kapumos [1;163]. 3epo, TabauM TU3UMHU OAAMAA TypraH MyXUM MacalalapiaH
Oupm >KaXxOH Tapuxy Ba MaJaHMATY MUAFOP IOTYKAapMHU TYAUK 9raljlaraH SHIU
aBAOAHM TapOusAaligaH noopar.

Xap 6up miaxc onaaga KaMoAra eTaau. YHMHT KeJaXkakAa KaHAall MHCOH OyAn0
eTUIININN 1Ty ondasaru myxurtra 0oramk. HIyHuHr yuyH mMaMaakatummusia ouaadap
MyCTaXKaMAUTVHU TabMMUHAAII, >XaMUAT (PapOBOHAUTMHIU IOKCAATUPUIITA ald0XUAa
YBTUOOP KapaTuaaau.

Xyu1, omaa Gapkapop Oyammm, dapsaHgaapra Tyrpu TapOus Oepulll ydyH
HIMaJapra 9bTUOOpP KapaTUII Kepak?

ABBaa0 oOmJa ab30AAapPMHUHI BaKTUHM TYFpU Takcumaaml 3apyp. Ota-oHa
KUTOOra Mexp Kyiica, Ooaasaap xam KUTOO yKuINra ogaraaHasu. Kurod sca mHcoHra
caOp-TokaTHM ypratagu. Mya0oKoT MaJdaHMATHHY IIaKAAaHTUPaA.

Tan oammr kepakku, OyryH omdadapda caMUMMII MyAOKOT KamaiiraHgeK. Xap
KIM Y31 O1aaH oBopa. Xap KMMHUHT Kyanaa teaedon. PapzaHgsapumuns OMpPOH caBoal
Ouaan Mypo>KaaT KMAca, ®HCaMM3 KOTaAll. YHra macdaxaT OepuIgaH Kypa OupoH
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omHamMn3 OmaaH TelepoHJa TallAAIININHY, BUPTyal oAaMaa AanAnimHu adasaa
OouaaMus.

Onaa gerannMmsga Ky3 014UMu3ra ota-oHa, papsangaap, 0060-0Oysnaap sa Oup
XOHaJOHJa sIIOBYM OollKa Iaxcaap keaagu. Omaa KaTTa-KUMIMK OYAUIINM MYMKMH.
Macaaan, ora-ona, ¢papsanaaapu, kKeAuHAapy Ba Oup HeuTa HaOMpaaapy, €KM OTa-OHa
Ba OutTa papsang 6yauimm mymkuH. Onaa-paTaH Mdpa KMUMK BaTaHAUP.

DHI aBBal0, O1Jaja COFA0M MabHaBMII MyXUT, OM4a ab3oJdapuda y3apo Xypmar-
OXTUPOM PYXUHU spaTUIl, IOKCaK axAOKUIl Ba MabHaBUIl KagpUATAapUMU3HM caKaad
KOAUIIL, €11AapUMIU3 OHTUIA COFAOM TYPMYII Tap3WHM CMHTAMPUII acocuii Basudamms
OyAM0 KOAMIIN AO3VIM.

Onaa - xaér abaguitauru Ba aBaojdJap JAaBOMMUIAUIMHY TabMUHAOBYU
KaapusaTaap Oemnry, Kedakak Haca4ap yuyH OeTakpop TapOus MacKaHUAUP.

IOpTuMMsa X1CcMOHaH €111 aBAOAHMHT AyHEra KeAUIIN Ba PUBOXKAAHUIIN YUyH
Oapua sapyp mapoutaap sparnamoxsa. CoraoM TypMyIl Tap3UHM ITaKAAaHTUPUIITHA

TO3a aTpod MyXuUTcus, 6omxkada Kuand aTraHAa SKOA0TUK XaBPCU3 TAOUMIT MyXUTCU3
Ooup €xaama TacasByp ®TuO Oyamaiian. Coraom TypMyIl Tap3u Xxamaa aTpod TaOumii
MyXuT Oup-Ompm Omaan ysapo yambapdac OoraanranAup. Coraom arpod TabOmmit
MYXUT, TaOMMIT MyXUTHUHT To3a Ba Mycadpdoanru 001alapHUHT COFAOM Ba eTyK BOsra

v’

eTUIIMHNHI acOCUil OMUAAapuAaH OMpUAND.
DKOJAOIVIK MyaMMO TapakKKMET, XaB(PCU3AUK, aXOAUMHUHI TypMyIIN Ba OeBOCUTa
oJamaap XaéTUHUHI AAaBOMMIIANUIUTA TabCUpP KypcaTuO, allHMKCa aXOAMHMHI DHI €I
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KucMy Oyaran Ooaasap Xxaértura karra xasd coaaan. Cup smacky, mndaocaaHras,
3axapaaHraH arpod-MyxuT OupuHUM HapOaTja Xaau €I, 9DHAM PUBOXKAAHUD
ImakA4aHnO OopaéTraH OpraHmM3MrIa KaTTa TabCUpP KypcaTaAl, YHUHT (PU3MOAOIMK Ba
PyXuil pMBOXAAHUII XOJaTUTIa XaM TabCUpP DTMal KOAMaiAu. AVHMKCA, XO3UPTU

IaiTAa omnAala KOAOTMK OMIA Ba TadabAapra acocaaHUO COFAOM TypMYII Tap3UHU
IIaKAAaHTUPUIIT Macadalapy MyXuM KacO 9TMOKJAa. busHunr Hasapummsga, omaa -—
onJa ab30Aapu ypTacuaa COFAOM TYPMYII Tap3MHU IaKAAAHTUPUII, YHTa PUOs
KMANII Ba TapFuO KUAUII, 3apapAu oJaTAdapHU OAAVHM OAMII, To3a Mycadpdo Tadumit
MYXUTHU Kapop TONTUPMUIIHMHI KUYMK €pKMH Mogeanm XucoOaaHaau. Ownaa
ab30JAapPUHMHT MyHOCa0aTy, Xy>KaAuK IOPUTHUII ycAyOu, TapTuO-KouAalapu Ba oaaT-
KYHMKMaAapy - OMAAHUHT KaagpUATAapyHI OeArnaanan.

AsBasombop,  0Oosaszapummsja  9KOAOTUK  MajaHMAT  cabOKAapUHU
IIaKAAaHTUPUIIAA KaTTadapHUHT Tabuatra, aTpod-MyxuTra OyaraH MyHocabaTy KaTTa
ypun tytagu. OTa-oHadapHUHT aTPOP-MYyXUT TO3AAUTUHIU caKAallra OyaraH JOMMMIi
9BTUOOPY, callb-XapakKaTAapMHM KypraH Ba XUC KuaraH Ooaaaap, yaap OpkKacuAaH
Dprammiira xapakaT KuAuInaan, yAapJaH HaMyHa Ba ypHaK odaguaap. Dpra 6axopaa
XOBAM Ba Kydaja omda gaBpacuja Oupraamukja AapaxT SKHUII, YHU IapBapuUIl KUANII,
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00040HAAIITUPUII Ba KyKalaM30pAalITUPUII UIIAapUHI aMaAra OLIMPUII, XOBANHU
0004 KuAMII Xap Oup 0oaa ydyH sAXIIM HaMyHa MaKTaOMHM VTailgu XxamJAa atpod-
MyxuTra OyAraH 31y Ba OyHEAKOPAMK MyHOcabaTuHI OeArnaanija 3aMUH sipaTaju.
Kykasamsopaamtupuin >kapaéHaapura >kaad ®TuAraH 0o0JaJapHUHT V3
HaBOaTMJAa DCTeTUK AyHEKapalu Ba TadakKypy KeHranmd Oopaay, TabuaTAaH, YHUHT
0ol XMAMa-X1A paHIAapujaH MabHaBUII DCTETUK 3aBK OAUINY, TaOMaTra OIITHOAUIU
Kyvyasgan. I'yasapun Xym kypmaiiguran 00AaHMHT y3u iyK. XOHagOHMMM34a MaJaHWU
IyAdapHU KyNaiTUPUII Ba HapBapUII KUAUII DKOAOTUK TapOMSHUHI SXIINU YHYMAU
BocuTacu OyamO, OOAadapHMHI DKOAOTMK OHIMHU PUBOXKAAHTUpaAN. XOHajOHAATU
ryadap, SAIINA YCUMAUKAAp Y3 HaBOaTnAa XaBOHM KHCAOpPOJ OmaaH TabMMHAAO
00as1apMMU3HIHT TO3a XaBO OMAaH Hadac OAUIINHY TabMIUHAAAN. AJHIKCA KU3Aap

ryadapra omHO Oyaaamaap, yrua 0odadap 9ca TUPHUK >KOHMBOPAApHM IlapBapuIIl
KMANIIITa MOoinA 6y aaauaap.
Ora-onasap 604aaapHUHT 9pTa €IIAUTUAAHOK Oy MOMMAAUKAAPHU aHUKAa0, Oy

iycnHla um oamd Oopumaapm ¢apsaHAAAPUHUHT AYHEKApPAIIMHM KeHTalMIInra
0An0O KeAnOd, sAXIM HaTuKa Oepagu. boaasapHuHr makrabda oaraH TabmuaT XaKuAaaru
O6manM Ba cabOKAapUHM OTa-OHaJAap yAapra KyHAaAUK XaéTAa puos KMAUIIAapVHI Ba

aMaaga TaT6I/IK STUIIAaPVHNI TYIIYHTUPUIILAa P A031M. q)aPSaHAAapMMMS

v’

MyHOcabaTnga McpodprapumamMk asloMaTiapura aclo NyA KyIMMacAuK, YHU OAAVIHU
OAMIN, TEeKaMKOPAUK Ba TaAOUPKOPAMK XMCAATAapUHM EIAUTUAAHOK CUHTAVPUII
3apyp. Tabnar Tyranmac xa3una smac, Kyrnaad taduaTt 00MAMKAapY TUKAaHMaNAN.
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Adcyckn, OyryHIn KyHAa axAOKuil Oy3yKAUK, 3¥paBOHAMK, MHAUBUAYAAU3M,
SIOLIEHTPMU3M KaOm €T Ba Oy3FyHUM FOsAAap MHTEPHET OpKaAu €II1apuMM3 OHIUIa
paxHa cOoAMOKJa. AHa IIIyHJall MAJAaTAAapPHMHI OAAVIHU OAMII MaKcajuaa OyTYHIU
Mypakkab MadKypasmit >kapa€HAapHM ~aTpodamya Taxama KHuaa OJdaauraH
MyTaxacCucJAapHM >KaaA0 9TraH Xxoada €maap y4yH VKyB-CeMMHapAap TaIllKNA
TUAMOKJA.

Kus 0osanmnar tapOmsacu KaHda spra OolldaHca, mIyH4ya sxmm. MakraOrada
TabAUM Myaccacadapuga yTKasuaa€rraH “3ympagoiiaap daBpacu” Tyraparu >Kak>Ku
KM3aA0KAapHM MUAAUI ypd-o4aT Ba KagpuATAapUMU3 pyxuda TapOmsaail, mboan,
Xaéaum Ba IOKCAaK MabHAaBUATAU KUAUO BOsAra eTKa3MINra Xu3MaT KHUAMOKAA.

YMymTabauM MakTaOaapy, KacO-XyHap KoA4eXKAapy Ba akaJdeMUK Auleiidapaa
xopuit stmaran “Opacra Km3aap” TyraparM yAapHUHT >KMCMOHAaH COFAOM, Xap
TOMOH/AaMa OMAMMAU Ba IOKCaK MabHaBUATAM OyAmuO BOsATa eTUINN, XaAKUMI3Ta XOC
0400-axA0K, Me30HAAapMHU V3AaINTUPUIINAA MYXUM axaMmusAT KacO 9Taétup.
Tyrapakaapaa KmMsaapumms ypracuga COFAOM TypMyII Tap3MHU Kapop TONTUPUII,
XYKYKUIT MaJaHVMSATUHM IOKCAATUPUIL, YAAPHUHI IIaxCUil TUTWEeHa KoujaJdapura
MyHTa3aM amaa Kuamb OOpHMIIMHM TabMMHAAIl MaKcaauda 1mdoxropaap,
XYKYKIIIyHOCAap, MeXHaT (paxpuitdapu UIITHPOKUAA TypAN TaaOupaap YTKa3MAMOKAA.

YMyMTabauM Makrabaapuja COFAOM MYXUTHM INaKAJAaHTUPUII DHI aBBaAO
MakTad paxO0apMATMHUHI OOIIKapyB MaxopaTu Ba KacOMil caAoXusATUTa OOFAMK.
Paxbapanuk 10KOpu Japaxkajaru MacbyAMSATAMKHHU, IOKCaK aka-papocat, KyII Kyd-
FaifpaT, M3AaHUII Ba TOIKUPAUKHY, V3 yCTAA TMHMA niAam taaad Kuaaau. Makrad
paxDapy COFAOM VDKOAMII MYXWUT BOCHUTacuAa >KamMoa ab30dapy opacuda IyHAau
MyHoOca0aTAap TM3MMMHY IIaKAJAaHTUPUNIIN Kepakky, Oy Myaccaca oa4ura Kynnuarad
MakcajJapra 9HI IOKOpM Japakada SPUIINII MMKOHUMHU OepcuH. bByHunr yayn
paxOapaaH Kyiingary Maaka Ba XyCycusiTAapra sra Oyaui tTaaad sTuaaan:

- TAIIKUAOTYMAUK KOOMAMATH;

- V3 OMAMMMHI MyHTa3aM omupud OopuIm;

- TapAUM-TapOusa cudaTu Ba caMapajlOpAUTMHU OIIMpPUIIJA IaXCUil HaMyHa
KypcaTta oanin (Y3 MyTaxacCUcAUTY Oyiinda HaMyHaBMII OYMK Adapcaap TaIllKNA
STUIIN, AAapC TaxAUAdapura KUPUIIN ,JMIAFOP TaXKpuOalapHM >KOPUII DTUIIAA
eTaK4MAM KKUAUIIN);

- SIHIU FOs, SIHTU TalaOO0yc, sSIHIM TeXHOAOIMSIAapHU SKOPUI STUANIINHA KyAAa0-
KyBBaTAalll;

- YKUTYBYM Ba YKyBUU IICMXOAOIVICUAAH XabapA0p OyAnimu (€11 XycycusaTaapy Ba

TeMIlepaMeHTAapura Kapab camapaAay MyAOKOTIa Kipa OAUIINIIN);

Tabaum Myaccacasapmaa COFAOM  MYXUTHM IIaKAJAaHTUPUIIL —OeBOCHUTa

YKUTYBUMAApHMHT Badudasapuau cudaranu Oaxkapuiidapura Ooramk. Hlynaan
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KeAnd 4YMKKaH X0AJ4a VKyBUMAAPHUHI DPUINTaH HaTVKadapyu Ba IOTYKAapHUHT
acocm — MakTtabaapga Japc  SKapaéHMHMHT cu¢aray  TallkuA — STUAUIIN
xyucobaaHaau. AJapcHuHr cudaTy Bca MaKcajra SpUIINII YIyH DHI caMapaan ycya
Ba BOCHTaJap OpKaau cuMH(}pJAA COFAOM, AYCTOHa MYXUTHM spaTmO, YKyBumMAapra
Oomanm Gepuil xamMaa Mycrakua GaoausaT KypcaTuill Kabu XaéTuil KYHUKMaldapHU
PMBOXKAAHTUPUII OPKaAU TabMUHAAHAAN.

By >xapaén »ca ykutyBumaapaaH Kyunaaru tasabaapra >kapo0O OepuiiHu taaad
DTaAu:
- ¥3 QaHUMHUHT MAMMIL - aMaAMii Ha3apWsACHMHU Ba 3aMOHABUIl IOTYKJAapVHU
omAamII;
VKYBUMAAPHMHT ~ MYyCTakua OMAMM  OAMIIAAPUHY, Yyadapda OollaaHFuy
TaAKUKOTYMANK KYHUKMaJdapyHM IIaKAAAaHTUPUII Makcaguda caMapaau
yCyAAapHU KyAAay OAUIILAAPY;
ULAFOP UII TaXXpubaaap, SHTMAMKAAPHY YKUTUII >KapaéHura Tag0MK KUANII;
VKyBUlda MyCTakua OMAMM OAMII, VKOAKOPAMK Ba UM3AaHUIIAApHU
PUBOXKAAHTUPUII yCyAdapugaH (oiijasaHa OANII;
Aapc >Kapa€Hua y3apo XypMart, UIIIOHY Ba y3apo €ép4aMHM TallIKIA 9Ta OANIII;

Aapc Ba AapcAaH TalllKapy >KapaéHHM KYyTapMHKM KalipusATAa TaIlIKMA 9Ta OANIIL;
VKyBUMAApHM yMyMUII MakcajJapra MHTUAMIIAAPUHM PparOaTAaHTUPUIN Ba
KyA41a0-KyBBaTAalll.

IOkopuaarnaapaan keamdb UYMKKAH X04J4a TabAUM Myaccacadapuga COFAOM
MYXUTHHU IIaKAJAaHTHpura Kaparmaran “CoraoM MyXuUT - COraoM >kamoa” aeb
HOM/aHTaH TaBCusAap, DHI aBBa40 MaKkTab4apJda aMaajary Ba3usT KaHAall 9KaHAUTYHI
aHMKJAaIll MaKcaauaa y3-y3uHmu 0axoaall MeTOAMKACHHM KOpUIl DTUII XaMJa IIyHAaH
KeAnd YMKKaH X044a KelnHru GpaoAusATAapyHI peXKalalllTUPUIITa KapaTUATaH.
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