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Abstract: According to the World Health Organization, there are 2 billion people living in
poverty in the world today. According to statistics, it is worrying that currently 15% of the adult
population in the country are adolescents, and 20% of pregnant women are suffering from
various degrees of deprivation.
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BOJIAJIAPJIA AHEMUA

Bemapuk A0y Ain nOH CHHO HOMJIM KaMO0AT CAJIOMAT/IMIH TEXHUKYMHU
ykuryBuncu Py3umaroBa CeBapaxon . Tanaba Adaypammaosa O3ona

Anararuusi JKaxon Cornukau Caknam TalKWiIoTH MabiIyMOTIapura Kaparaijaa, XO3upru
OyHENA calkaMm 2MJpJ OJlaM KaMKOHJIMKKa yuparadH. CTaTUCTHMKa MabJIyMOTIapura Kaparasija,
xo3upru kKyHaa PecnyOnukamusna karrta €nuid axomuHuHr 15% ycmupmnap, 20% xomuianop
aénnapuHUHT 3ca casikaMm 70% Typiu aapaxkagard KaMKOHJIMKKA YaIMHTaHIUTY TalllBUIUTHIUD.

Kanur cy3 AneMusi, KOH, 5pUTPOLIUT, reMOoriIabuH, Xyxaiipa

MabiyMKH, KOH HWHCOH OpraHM3MHUAAa OETYXTOB XapaKaTIaHyBUM CyIOK TyKumaaup. Y
XyKaWpamapra etu0 OopuO, ymapHuUHT Xa€r Xxamaa (QU3MONOTUK  (HaOUSTIAPUHUHT
OakapunuInHu TabMuHIaian. KoH xXyxkalipanapra Kuciopoj eTkasud Oepaaurad Ba KopOOHAT
aHruapu ynkapaad. OBKAaT Xa3M KWIMII OpraHjiapuJaH O3UK MOJJajapHu OyTyH OpraHu3mra
TapkaTaau. Mojananap aaMallMHyBUTa MaxCyJOTHH YUKapuIl opraniapra (Oyiipakka) onub
6opaan. KoHOpraHu3MHM 3apapii MOAJANap Ba EriapJaH XUMOs KHjaaau. Y TaHa XapOpaTHHU
IouMo Oup Mebépaa cakiamia MyXHM axaMmHsTra sra. bUpOK, XO3Upru 3amMoHra Kemud
OKOJIOTUK MYXWUTHHUHI' €MOHJIAIIYBHU KYHJAJITK HUCTECHMOJI KWJIaéTrad MaxcCyJjioTiiapra Kepakiin
JapMOH JOPWJIAPHUHT €TUIIMACITUTH HATWXKacuaa Oup KaH4Ya KacalUTMKIap ro3ara KeJIMOKJa.
Byryn ana my kacaumkiapaaH Oupu OyiraH OoJiajapja KaMKOHJIWK SBHU, aHEMHS XaKuja
TyXTAIMOKYUMHU3.

bonamapna anemus (KaMKOHJIHMK) Kyl ydypamm okubOaruma yrnapaa Oedapkiuk, YKHIIT
daonuATHIA TUKKATHHU YKaMJIAHMACJIHUTH, YapUYOKIUK KaOu Xojariap ro3ara KeluIIH MYMKHH.
bonamapnarun anemus typnu cababmapra kypa OomntaHagu. OTa — OHacH CHHYKOBJIMK OWJIaH
yi0y KacaJUIMKKa HUMa TYPTKU OYJIHMIIIMHU aHUKJIAIIN Kepak. AHEMHUs — TalllKi Ba WIKW HACIIUN
Ba OPTTUPWITaH XOMHJIAJOPJIMK Ba TYTWITaHJAH KEHWHIM ITOTOJIOTMK Ba acOCUM OMHMILIAp
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acocyja ro3ara Keiaau. ASTHUHT XOMUJIAJOPJIMK JaBpUJaru KaMKOHJIUTH OoJlara y3 TabCUpUHH
yTKa3MacJaH KoiaMaiau. bonanap yayH anemust xaduin KacaJuIMK CUpAacura Kupaju.

AHemHs - KOHJA SPUTPOLMT (KU3WJI KOH TaHayajlaph) Ba IeMOTJaOWH MHUKIOPUHUHT
KaMalin0 KeTuiiu OWIaH ro3ara KejaJuraH IOTOJOIMK XojaT. AHeMus KyWujarua xosuiapjaa
103ara Kejaaau:

1. Opranusm Kyn KOH HyKOTaeTraHM (Xal3HMHI KyIl KeJUIIHM, HMIMKACTJIAHUII, 0ab3u

KacaJJTUKJIIap)
2. OpraHu3smja Ku3ui KOH XyKaipasapyHy uiad Yyukapuil MyaMMOCH MaBxKyJl Oyiica
3. Slurum KM3WI KOH XyKalpallapy 103ara KeJUIIUIaH OJINH MaBXya KOH Xyxaipanapu
Te3 HOOy 1 Oyiica

4. IOxopuparunap OUp BaKTHHUHT y3HUjaa Oupranukaa oyica.

Opranu3mza reMoriaabuH JapaaCUHUHT Y30K BaKT macT Oynauiuu 0ojiaja TUIOKCUs, SbHU
KHCJIOPOJA ETUIIMOBUMIMTHTa onud kenmanu. Hatmkama ab3omap Ba TyKMMallap 3MEH Kypaim.
Anemus Tydaiinu Oosanap >KMCMOHUI Ba HMHTEIJIEKTYaJl PUBOXJIAHHUIIJAH OPKaJa KOJMIIH
MyMKHH. KaMKOHJIMKHUHT KenuO YHMKHIIUTa sSHa KOH SPATWIMINHM >KapaeHUHHUHT Oy3WIIMIINA
TycaTZlaH €KM CypyHKacura KOH WyKOTHII KH3WJI KOH TaHayajgapu (3pUTPOLUTIAP)HUHT
MEBEPHUIAaH OPTUK Japakala NapyajaHumy cabad Oynmaau. AHEMHS XOJIaTH KOHAA KH3WI
Xy)KalpaJapHUHI HOpMaJaH KaMpoK OyJIMIIM €KM KOHAAark KHU3WJI XyKaipamap Kepakiu
reMoryiabuH unurad Ymkapa oiamaciurura aiTwiaau. ['emoriabmH — mporewH Oynu0d, KoHTa
KU3WJI paHr Oepaau. YHHUHI acocuil ()yHKUIMACH OpraHusmjaaru 0apya ab3ojapra KOH OpKajiu
Kuciaopoa erkasud Oepuminup. Tana ab3omapura KUCIOpPOJ eTHUIIMaca yiap y3 (aonusTHHH
axmuy Oaxxkapa onMaiau. Lllynunr O6unan Oupra Gonanapaa Typiau Xui HOTOJOIMK XOJaTiap
103ara Kenaau. byHJIaH Tamkapu aHeMus MebJa-uyak, JKUrap KacaJUIMKiIapu OupllaHura KOH
KEeTUO TYPHUIIM €KH 03-03]aH Oysica XaM SXIIU OBKATJIAHMACIMK OBKATJIap/la BUTAMHUHJIAP, SbHU
BUTaMHUH B12 TaHKHCIUTH TypiiK IOKYMJIM KacaJUTUKIIApP, THoKA KaCaJUTMKIIApU €KW OPTaHU3MHH
XOJJIaH TOWAMPYUYM CYPYHKAJIM KacasIMKiIap 0ab3u JOpU Mojjanap, Ky3UKOpUHIAp, 3axapiap
OuJaH 3axapiaHMIl KaMKOHJIMKKa cabal Oymnanu.

Anemust benrmnapun AHemus KacaJUIMTM MHCOH XaeTHHHUHI Oapua JaBpiapiapuja Hadakar
Typiu KacaJulukiapja, Oanku alpuM (U3MOJIOTUK Xosariapia (XOMMIAJOPJIMK BakKTUIA,
OpPraHU3MHHUHI YCHUIIM Ba OSMHU3UKIM JaBpiapuja) XaM lo3ara Kenaaud. AMHHUKca, €
Oomanmapmar aHeMHsl yTa IDKTUMOWH axaMmuaT KacO d5Taan. AHEMUSHUHT PUBOXKIAHUIIN
CEeMM3JIMK Ba KJIMMakc JaBpiap OuiaH ropmMoHan Oy3wiIMIUIap, OBKATJIAHUII XapakaTepu
OpraHM3M/ia CYPUJIMII >KapacHUHHUHI OY3WJIMIIM, ayTOMMMOH Xojarjap Ba OoIllka OMMIUIap
OunaH Ooriauk. AHEMUs MabJIyM JIaBp HUKJa PUBOXKIAHAIM. YHUHT OOIIKAa ajJoMaTiiap Aespiu
ceswnMaiiiu. JIeknH xacaJlsIMK pUBOXIIAHTaH capy Kyiluaard ajoMaTiap ro3ara Keimaau: Oorl
orpuuy, Ooul aimaHuIIM, OyIIAIIUI, SHHA JOUMUN YapuOKJIMK KYHIHJI allHUIIN, TUTPOK, KyI
Ba OCKJIAPDHHUHT JOUMHHA MY3JIalli, TEPUHUHT OY PAHTIINA OYJIHIIN FOpaK YPUIIMHUHT T€3 YPHIIH
€KM HOMYHTa3zaM OynuiM, Hadac ONMIIHUHI KUCKapuWIIM,- KyKpak Kadacaaru OrpuK, HII
($aonuATHHUHT OYy3WIMILM, TUPHOKJIAPHUHT MYpPTJIAlnO KOJMMIIM (CUHUILN) JTa0JapHUHT Kypuo
OKapHIIN,KOBOK TarMHUMHI KOpauO €KW KyKapuO KOJMIIM  IyJbC TE3JAIIWIIN,TOBOH Ba
0apMOK yuy TEpUIIAPUHUHT Jarajiamud KOJUIIN epuiIuily KyJasa.jad epriiiyg OuilaH ro3ara
KeJTaau
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IOxopunarn Gapua Oenrunap TaHa ab3ojiapUra erapiinya KHCIOpPOJ €TKa3ub Oepuinm

YUyH JKyJa TE3pOK KOH IOPTU3MILIaH BYXYyJra Kemaaud. AHEMHsl XOJIaTU OpraHu3Mmra xaBg
TYTIMPHUIIY MyMKUHIIUTH Ty(aiuin andarra 1aBo MyolaKajlapu oJu0 OOpHIUILIH 3apyp.
Anemus TypuHH Ounmait TypuO yHu naBosai ¢oiiga KelTupMaciuru MyMKuH. MacanaH, TeMup
TAHKUCIIUTY aHEeMUSICUHH Oenrmiapu Oy ymymui Oenrmiiapu y3apo Typiuda (apK KuidaIu.
YUKYCHU3JIUK, MyAPOK OOCUIIN XOTUPAHUHT Macaiyily, akiauil GaoJusTHUHT NAacaluIld coYJlaru
y3TapuIuiap: 3pTa OKAPHINW, TYKWIMIIU,MHTHYKATAMM,MYPT Oyau0 KOJHMIIM SHU CHHULIHA
yUUII KUCMUHUHT 2ra axpajiulld sS’bHU «Tyulaun HaMo€H Oynanu.  auchorus, sibHU
IOTUHUIITHUHT KUAWHIIAMIAIIA KYIOK KaTTHK OBKATJIApHU IOTUII KHWWHIAUTYBU. XU CE3UIITHUHT
Oy3umuill, 6eH3UH, KepOCHH, alleTOH, OyEKIap, TaMaKu, 3aX XUAJapura pyxy Kynuiim,
TABMHUHT OY3WJIMII, Kecak, Oyp, KyMHp, KOr03, TyXyM IIy4OTH, XaMHUp.I0O 4O IIamacu, XOM
MakKapoH, OIII Ty3H, TUIII [TaCTaCH Ba IIIyHTa yXIIall MaxCyJoTiaapra pyXy KyHuIil.
AnemusHu naBosiaml. KanHuajgaH kaHua aémnap Oomanap Xap HWIM Iy KacayUIMKIaH a3usT
yekaau. ANWHUKcA, MakTa0 emujgaru OonajapHUHT KoHM Tymupuiranaa 90 ¢ous Oona mry
KacaJTMKIIApAaH a3usAT 4YeKaau. YWKYCH3JIUK, Kyl YyxJjaml, Oa/KaxWUIMK, HINTaXxacU3JIK,
MMMYHHTET NACTIUTH XaMMAaCHHHUHT OOII OMUJIM XUCOOIaHaTH.

KaMKOHJIMKHUHT OnaWHU onuiml, OyWpak, ZyKKakin ca03aBoTiap, Tody (Cos HHUILIOTH)
UCMAJIOK, KHU3WJI PaHIJIM TYIIT, simuil Oaprim cab3aBotiap, OamuK, €Hrok, caO3u, KypyK
MeBayiap (TyplIak, Maiu3 Ba OJXypH KOKHCH) IIyHWHTAeK, C BuUTamumHura ©O0i Oynrax
MaxcyjloTjiap TEMUpP MOJJIACHUHU CUHTHIIWra €paam Oepaau (ameicuH Imapbatd, OpOKKOJIH,
KYJIyIHaM, KU3WI KOBOK, KAJIAMITHP, OyJATOp KaJaMIIUpH).

OBKaT MaxcyJnOTJapuHH HUCTEbMOJ KWIaéTraHaa 4o, kode Ba CyT MaxcCyJlIOTJIApUHU
UCTEhMOJT KWIMACIHMK Kepak. UyHKM y TaHUH MOIJACHHHM TYTTaHJIUTH cababimu, TeMup
MOJJJAaCUHHU CUHTHIINTa TYCKUHIMK Kuiaau. by maxcynornapHu lcoaT yTrad MCTEbMOJ KHIIHUII
TaBcud dTriaau. Kanbuuii Ba TeMupHH OUp BakTAa KaOys KUIMAcluK Kepak. TeMup TaHKUCIUTH
KacaIIMKJIapuia TapTUOIM KaMIaH-KaM 5 — 6 Maxajaraya OBKAaTJaHMII TaBCHs ATHUJIAU.
Hcrebmon kuiamHaeTraHAa ypraya OBKaTJIaHMII JIO3UM. SIBbHM, TyHHO OBKaTIaHMaclIUTHUMH3
kepak. bynu nu6n Cuno 606omu3 xam aiiTib yrran. Te3-Te3 kaM-KamIaH OBKAT UCTEbMOI KHIUO
Typusca, TEMUP MOJAJACU CYPHJIMLIM OpTHO, KAMKOHJIMK XOJIaTu Kamaiuno® Oopaau. Hon, non
epMasiap, KapTOllKa, YH MaxcCyJOTJapH, MakKapoH, IuepMuuien Oynap KyHJaJIUK
OBKATJIAHUIIHUHT ACOCHHU TAIIKWJI KUIUIIKA J03UM. WHCOHHMHT 1 KYHJIMK SHEprusicu Iy
MaxcyJoTiaapra OoriuK.

AHeMHUsSHH JaBojalllja TYIpU OBKATJIIAHWII palMOHMra pUOs KWIMII OuiaH Oupra Jopu
BOCUTAJIapMHM KyJUIalll Ba Mpenapariapiad (oiigadaHuin xaMm camapaid HaTika Oepaau.
[IpenapaTiap KacaJsIMKHUHT Kaiich OOCKMYIaduryd Ba O6eMop XxoJyiaTura kapad Bpad TOMOHMJIaH
OenruiaHaJM Ba Ha30paT KUIUO Oopuiaay.

AHeMHS KaCaUTMKJIADUHUHT Tapudu XaeT maBoMmuaa y3rapub typaau. YyHkun Ouz
amaérrannmuzga  PBK  exku reMormabun Hopman coHu y3rapaau. ['yaakmap —rokopu
remorniabuniiv PBK 6unan 6onanaau. by XxaeTHUHT Uik naBpuia 6up MyHYa KUCKapTHPUIIAIH.
bornaga kKaMKOHJIMK OeNnrujapuHH ce3raH OTa-OHAa SHI aBBajO, KOH TYUIYBJIAPHUHHM amalira
omypuiy Jo3uM. KoHzaaru spuTponuTiap Ba reMoriabuH COHMHUHT KypcaTKU4jIapu OpKaju
Tamxuc kKyimiaan. ['emornadun muxaopu 110 r/n nan sputpountiap 3,5x10 /a1 nan kam Oynca
aHeMHs TalIXucu Kyhuianu. bonana kaMKOHJIMK aHUKJIaHTaHa, HadakaT reMoToJIor OajKu,
racTEpO’HTOPOIIOT, He(POJIOT Ba MeaUaTpiapra XaM MypoXkaaT KHIIMII XoJIapy ydpaiau.
AHemus xonaTiapu 3 napaxana Keyaau:

144



Proceedings of Global Technovation
8™ International Multidisciplinary Scientific Conference
Hosted from London UK

1. Enrun 6upuHum napaxa anemust — HopMaaas nact 90r/n

2. VYpra ukkuHun gapaxanu anemus — 90-70 r/m opanuruaa

3. Orup yuynum napaxanu anemus — 70 r/1 1aH mact
bona nmynéra kenu0, ycub puBOoXIaHKMO OOpraH capu KOH TapKuOW y3rapu0 Typaau. YHUHT KOH
TU3UMH STHTU MyXHTTa Mocyiaimub 6opaau. ['eMornaOus Ba SpUTPOIUTIAPHUHT MUKIOPU JIOMMO
y3rapyBuaH Oynamau. AiHuKca, Oup €mrada Oynran Oomanapaa. by maBpma Gonamap acocan
nuera OwinaH gaBonaHaau. OBKAT panMOHHMIA TEMHUP MOJJIACHHH KYI CAaKJIOBYM MaxcCyJoTiap
OepuIl TaBCcUs FTHIIAH.

AHEMUSHUHT TEeMHUp TaHKUCIHTH aHeMmusich JKaxoH Xam)KaMHUATHHU TaIIBUINTa COJIMOKJA.
Kaxon Coxmuknau Caxnam TamkunoTiapura Kypa, ep ro3unaru 20-25% vakanokinap, 45% 4
€mrava Oynran Oonamap, Tyrum Emmaaru aémapHuar 51% TeMup TaHKUCTUTH KaMKOHJIUTHTA
yuparaniap. TeMup TaHKUCIUTUHY IaBOJIALIIAH Kypa, YHHU OJIIUHU OJIUII 3apyp.

doiitaIaHWIrad agaduéTnap pyixaru
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