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Аннотация: в статье представлены некоторые рекомендации, которые следует учитывать 

при преподавании науки в направлении спортивное дело, спортивного образования. 
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Аннотация: мақолада анатомия фанининг номутахассислик таълим йўналишларида 

ўтили, спорт таълим йўналишида фанни ўтишда эътибор берилиши керак бўлган айрим 

тавсиялар келтирилган. 
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 Бугун Ўзбекистон демократик ҳуқуқий давлат ва адолатли фуқаролик жамияти 

қуриш йўлидан изчил бораѐтганлиги учун кадрлар тайѐрлаш тизими тубдан ислоҳ 

қилинди давлат ижтимоий сиѐсатида шахс манфаати ва таълим устуворлиги қарор топди. 

Ўқув-тарбиявий жараѐнни илғор педагогик технологиялар билан таъминлаш зарурати ҳам 

Кадрлар тайѐрлаш миллий дастурини рўѐбга чиқариш шартларидан биридир. Шу сабаб 
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биз бу педагогик феноменнинг пайдо бўлиши ва ривожланиш жараѐнини ўрганишга 

тарихий ѐндашмоқдамиз. 

  Республикамиздаги олий (ўрта махсус касб-ҳунар мактаб) таълим тизимида 

фаолият кўрсатаѐтган профессор-ўқитувчиларни малака ошириш курсларида илғор 

педагогик ва ахборот технологиялари бўйича янги билимлар тизими билан 

қуроллантиришни узлуксиз ташкил этиш давр талабидир. Шунинг учун ҳам бугунги 

кунда юқори малакали кадрларни тайѐрлашда ўқитишнинг ҳозирги замон тизимлари ва 

янги педагогик технологиялари асосида ҳамда хорижий илғор тажрибалардан фойдаланиб 

амалга оширилиши мақсадга мувофиқдир. 

 Олий таълим муассасалари талабалри учун дастлабки икки йил давомида 

умумий ривожлантирувчи ва умум касбий фанлар ўтилади. Шу фанлар билан бир қаторда 

иккинчи даражали мутахассислик фанлари ўтилади. Шулар қатори Жисмоний маданият ва 

жисмоний тарбия, жисмоний тарбия психологияси каби таълим йўналишларида ҳам 

иккинчи асосий фанлар ўтилади. Жисмоний тарбия таълим йўналиши учун Одам 

анатомияси иккинчи асосий фанлар қаторига киритилади. Жисмоний маданият 

психологияси таълим йўналиши учун Олий асаб фаолияти фани асосий номутахассислик 

фанларидан хисобланади. 

Жисмоний тарбия таълим йўналишида Одам анатомиясини ўтишда йўналишнинг 

ихтисослигини албатта инобатга олиш керак. Масалан кураш йўналиши бўладиган бўлса, 

албатта шу спорт турида кўпроқ фаол бўладиган аъзолар анатомияси, уларнинг 

физиологияси кенг ѐритилиши керак. Қўл мушаклари, гавда мушаклари, асосий динамик 

мушаклар, асосий статик фаолиятда иштирок этадиган мушаклар, уларнинг тузилиши, 

гавда мускулларининг анатомияси, антогинист ва синергист мушаклар, уларнинг 

фаолияти ѐритилиши керак.  

 Педагог дарс жараѐнида таълим йўналишининг мутахассислигидан келиб 

чиқиб маъруза ва амалий машғулотларни олиб борса шу йўналиш талабаларини фанга 

нисбатан қизиқтира олади ва ўзларининг амалиѐтларида учраб турадиган ҳолатларга ҳам 

ечим топадилар.  

 Масалан: нега сколиотик қад-қоматли болага сузиш спорт тури билан, 

шунингдек бадиий гимнастика спорт тури билан шуғулланиш тавсия этилади. Уларнинг 

қад-қоматларидаги камчиликлар асосан таянч-харакат аъзоларининг туғма ѐки 

орттирилган деформацияси бўлиб, шу аъзолар ишини фаоллаштириш натижасида маълум 

миқдорда, касаллик ҳолатларидан келиб чиқиб, касаллик белгилари йўқолиши ѐки маълум 

даражада боланинг қад-қоматида яхшиланишга олиб келиши мумкин. 

 Спорт психологияси таълим йўналишида асосан Олий асаб фаолияти фанининг 

чуқур ўтилиши режалаштирилган. Чунки, спортчининг фаол ҳаѐтида у доимо рухан тайѐр, 

рухан кучли бўлиши талаб этилади. Спортнинг қўл-оѐқ жанги турлари билан 

шуғулланадиган болалар жуда қизиққон, фан тилида айтадиган бўлсак, гиперфаол болалар 

бўлишади, бундай болалар ўз кучларини тўғри йўналтира олишлари, фақатгина спорт 

беллашувларидагина ўз кучларини кўрсатишлари кераклигини мураббийлари ўқтириши 

керак, бунинг учун албатта  фан ўқитувчиси спорт психологиси таълим йўналишида 

таҳсил олаѐтган талабага олий асаб фаолияти, унинг турлари, темпераментлари ҳақида 

чуқур билим бериши кераклиги тавсия этилади.  

 Жисмоний тарбия йўналиши талабаларининг барчалари хам мураббийлар эмас, 

улар орасида  ўрта таълимнинг педагог ходимлари хам етилиб чиқади. Мактабда, коллеж 
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ва лицейларда  жисмоний тарбия мураббийси сифатида фаолият олиб боришади. Ўз 

фаолиятлари давомида болаларнинг ѐшидан келиб чиқиб жисмоний нормативларни 

белгилашлари, болаларни индивидуал анатомик ва физиологик ривожланганлик 

даражасидан келиб чиқиб жисмоний юкламаларни беришлари керак.  

Хусусан, кичик мактаб ѐши болаларида “Ҳарактли ўйинлар”дан, асосан “халқ харакатли 

ўйинлари”дан кенг фойдаланиши керак. Бу ўйинлар ўқувчиларда миллийлик рухини 

ривожлантириш билан бир қаторда уларнинг анатомо-физиологик кўрсаткичларининг 

яхши ривожланишига ижобий таъсир кўрсатади. Бундай  кўрсаткичларни ривожлантириш 

учун албатта жисмоний тарбия мураббийси ўзи одам танаси аъзоларининг тузилиши, 

уларнинг ѐш хусусиятлари ва физиологиясини чуқур билиши талаб этилади.   
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