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Annotation: The article examines the occurrence and prevention of stress in adolescents, prevention of extreme
situations as a pedagogical problem, symptoms of stress, physiological, psychological, personal and medical
manifestations, psychocorrectional aspects of stress, types of stressful situations, their subjective complexity,
experience of foreign countries, analysis of statistical data.
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YCMUPJIAPJA CTPECCHHUHI TAKWIO BYJIMIIIA BA YHUHT
OJIJIMHU OJINII BA BAPTAPA® 3THUII YCYJLJIAPA
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AHHoTanms: YOy Makonajga ycMHpiapAa CTPECCHUHI Maiao OYiIMIIM Ba ONJUHM onuml Oaprapad STHI,
SKCTpeMall Ba3uATra TyMHMO KOJMIIHU OJJAMHU OJIMII IMEJAaroruKk MyaMMo cudaruja YpraHuiaulld, CTPecc
3YPUKHUIIHUHT Oenruiapu, (U3HOJIOIMK, MCHUXOJIOTHK, IIaXCUi Ba THOOMM KYpUHMIIUIapH, CTpecc Keiauo
YUKUIIUHUHT TICUXOKOPPEKIIMOH HYHAIMIUIAPH, CTPECIH Ba3HUSTIAPHUHT TYypJlapH, YJIApPHUHT CYOBEKTHB
MypakaOIWJINTH, XOPIK MamilakaTiapyu TaXpuOacH, CTaTUCTHUK MabIyMOTJIAp TaxJIMIM o3acuaaH  (ukp
IOPUTHIITaH.

AnHotamusi: B crartbe HCCICAYIOTCId BO3HHUKHOBCHUC U HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa crpecca y MNOAPOCTKOB,
MpEAOTBPAIICHHUE MOMaAaHHA B OKCTPEMAJIBHBIC CUTYallMU KaK IIeJarorn4cckas np06neMa, CHUMIITOMEBI CTpECCa,
(I)I/ISI/IOJIOFI/I‘IGCKI/IG, MCUXOJOTHYCCKUC, JIMYHOCTHBIC W MCAUIHWHCKUC IIPOSABIICHUSA, ICUXOKOPPCKIMOHHBIC
ACIICKTBI CTpPECCa, BUJABI CTPECCOBBIX CPITyaI_II/Iﬁ, nux CY6’beKTI/IBHa${ CJIIOXKHOCTB, OIIBIT 3ap}I6e)KHBIX CTpaH,
aHaAJIN3 CTaTUCTUYCCKUX NJaHHBIX.

Kanum cy3znap: crpecc, Xuc-XasokoH, YCMUP, 3YPUKHII, KOPPEKIIHSI, TTO3UTHUB, HETaTUB, Ba3UsT, ahdekT, Fazao,
3aBK.

KuroueBbie cioBa: crpecc, 3MoLus, MOAPOCTKOBBIN BO3pacT, HANPSIKEHUE, KOPPEKLUsA, MTO3UTHB, HETATUB,
cutyanus, ap@exT, THEB, yIOBOJIbCTBUE.

bus ¢an Ba TexHomorus yTa Kajgan cypbariap OwWiaH pUBOXKIAHAETraH IMIKWJAATIM  Ba
MypakKKaOJIMKIapra Tyjga riodaulanryB 3aMOHHUAA sIIaMOKIaMu3. by jkapaéHma aXOoNWHUHT OOMIKAa KaTiaMu
BaKWJUIapU opacujia YcMup Eiap XaM y3iapu XoxJamarad XoJ1a KyWwid pyXHid TOJUKHUII Ba CTPECC PEKUMHIA
slIaMoKaanap Ba Oy xojaT yjapJa MyHTa3aM paBHIIga acad 3YpUKHUIIMHUHT TYIUIAaHUO KOJMIIWTra OJuo
kenMokaa. bab3u yemupiap OyHai BakTIap/a y3aapuHu OOIIKapa oJMaraH Ba3usTaa arpodaaruiap (aka-yka,

G



3" International Multidisciplinary Scientific Conference on

Ingenious Global Thoughts

Hosted from Kualal umpur,Malaysia

https://conferencepublication.com May 31% 2021

OIMa-CUHTHJI, OTa-OHA, CHH(]IONIIIAp, VKATYBUMIAp B.X.K.)ra Oakupu® Oy XOJaTAaH OCOH YHMKUO KETHUIIra
XapaKat KHIajuiap. Y CMHpIap opacua MyHJaiIapy XaM GOpKH, ylap Y3JIapUHUHT TapOUACH Ky4IMINTH Ba
MaJAHHUSTIWIATA OWJIaH XaMMAaCUHU WYIapura fotagmiap Ba Oy OwnaH ycub kenma€TraH caloMaTIMKIapUra
3apap Kunaauiap. TuOOmii HykTaum HazapaaH OyHAal BasUATIApIa KaHXKall KYTapuIl MyMKHUH Ba KEpak, 3THKa
HyKTau HazapuJaH 3ca TeckapucH. byHnaH kenu0 4MKaJMKH, MHCOH Y3 BasusATra Kapabd TYFpu Kapop KaOyi
KUJIUILY JIO3UM.

XUC-TyWFyJIapHU TUHWII OJaTAa TYpJM KacaJUTMKJIADHUHT KenuO yumkumura cabad Oymamu. Fa3zao,
XacaAryMiInuK OBKAT Xa3M KHWIHUII ab30JIapMHU JKapoXaTlalau, FaM-ajaM 3ca KaHIIM AMa0eT KacaJUIUTHMHU
KeATUpUO 4YuKapagau. Arap WHCOH OMpPOH HapcagaH JOMMO KYpKyBJa silaca yHUHT KaJIKOHCHMOH Oe3napu
3axMar uyekaau. Acabuil 3YpHKUIN, CAIOMI XasyKOHJIAp TUIMEPTOHMATA, OPAaK (PAONHUATUHUHT OY3WJIMIIU Ba
nH(papKTra oMb KEIUIIU MyMKHH.

Byrynru xyHaa ¥3 XasyKOHJIapUHM, allaMJIApUHU MYUAA Cakial IopauraH oJaMIApHUHT CaJOMATIIUTH,
¥3 Fa3abMHU JappoB 4yuKapuO ro0opaauranigapra HucOaTaH EMOHPOK, STbHU ylap I0PaK XypyKJIapuaaH 3 Xuc-
TYWFyIapuH# ynuiad TypMaiiaurannapra HucOaTaH KK OapaBap KYIpok 6e30BTa Oynaaunap.

Tana Ba akJ PUBOXJIAHWUIIM MAJUIACMHUHI YTHUIN JaBpu OYiraH YCMUpIAMK AaBpuaa OyHaall xuccui
3VPUKUII Ba3USATIAPUAaH YUKUO KETUIIHUHT OOIIKa Hynnapu MaBxyamu? Anbarra!

bupuHunaH, opraHM3MAard XUCCHM 3YPUKHUIIHK (akaTrhuHa Oakupull OujlaH sMac, Oalku Typiu
KICMOHMI MaIkjap OuiaaH XxaMm OapTapad KWIMII MyMKHH. MacanaH, MyHTa3aM CIOpPT OWJIaH IIyFyJUTaHUIIL,
KaTTa Te3JIMK/Aa I0KOpU KaBaTra KYTapuiIHIll, BEJIOCUIIEA1a YUUL, YTUH EPUII Ba XOKa30.

WNkkuHYMgaH, caiONii KeYMHMAllapHW WOKOOWM XHUC—TYHFynap OWIaH alMaIlITUPHUIL. ODHT OCOHHU
IICUXOJIOI Ba HEBPOJIOTJIADHUHI MacjlaxaTura Kypa BasUSITHHU KUAJAUN KaOya KuiIMaciuk Ba Oy XojiaTaaH
KyJIruim Oupop cababHU TomuO Kax-KaX OTHO KyJMII Kepak. by ycyn xam opraHu3MIard TaHTJIMKHU SHTHO
yrumra épaam Oepaau.

YuuHYMIaH COBYK CyBJa IO3HM IOBUII, My3 Oyiaru OuiiaH O3HHM apTUII Ba 11y OwiaH Oupra COBYK CyB
WYHII XKyJa SXIIA YOPaIHp.

TypTuHUKMgaH, arap UMKOHM Oyica ¥y3u EKTupraH KyWHM smuTuiml. by ycyn Te3na arpeccusHu
Ooctupuira Ba Kail(puATHU KyTapuira épaam oepaau. O3 BakTIaH CYHT yaap Y3JlIapHHU SXIIU XUC KWINILIapU
Ba OYMO YTraH BOKE€aHU 3CJaH YNKAPUIILIIAPU MYMKHH.

Hlynnait kumuob, crpece 0y — OpraHU3MHUHT 3YPUKUIIT X0JaTH 0Y110, OpraHM3MHUHT YHTa KYHHIaJural
Tanabyiapura kaBoO peakusCHUIup.

Crtpecc 3ypUKHUIIHUHT OCNTUIapu:

— Oupop-O6up Hapcaga TUKKATHH XKamilail OJIMacIluK;

— (paonuAT maBpua XaTOIMKIApra Wy Kyiumr;

— XOTUPAHUHT EMOHJIALLIUIIIH;

— Yapyalll XOJJITAPUHUHT KYTI Ky3aTHIIUIIN;

— T€3-Te3 TaIllupHIIL;

— (MKpHU KaMJIail 0JIMaciuK;

— OFPUKJIAPHUHT Te3-Te3 Maio0 6ynmuim (6011a, OIKO30H 1a, FaBJIaHUHT OPKa TOMOHU/1A)
— IOKOpPH TabCUPUYAHJINK;

— HIyFyJUIaHAETTaH UMM KyBOHY OaxIl 3TMalIu;

— MIUTAaXaHUHT WYKOJIMIIIN;

Arap ycMmupiapaa 3ypuKUII XoJIaTiapy Ky3aTHiIca, YHUHT cababiapyHM aHUKJIAIINMU3 Kepak.

Crpecc (U3MOJIOTHK, NMCUXOJOTHK, INAaXCUW Ba THOOMM KypuHMIUIapra sra. ByHnaH Ttamkapu xap
KaHJail CTpecc 0laMHU FOKOPH Jlapa)kalld SMOIIMOHAJ TAHKUCIIMKKA OJTUO KeNaIu.

DuU3N0JIO0TMK KYPUHULLIAPH:

Hadac onmuumHMHT Te3naHUINM, IOpPAaK YPUIIMHUHT TE3JAIIWIIM, O3/1ard OKapull €KW KU3apuIuiap,
KOHJIaru aJipeHATMHHUHT KYNaiuIm, Tepaant
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Ilcuxo10ruK KypuHHILIAP:

[Icuxonoruk ¢GyHKUMSUIAp TUHAMUKACUHUHT Y3rapuild, KYN Xosamiapaa (Qukpiam KOOMIHATHHHHT
CeKMHJIAIINIIN, (GUKPHU OUp KoWra TYIUIail 0JIMaciauK, XOTUPAHUHT KYUCH3JIAaHUIIH, CE3UI (DYHKIMSAIAPUHUHT
KaMaluIm, Kapop KaOysl KMIMIITHIHT CEKMHIIAIIUILH.

IMIaxcuii KypUHULILIAP:

NimoHucH3nMK Xocui OYaumy, ¥3-Y3MHN Ky3aTULIIHMHT KaMaluiy, 6apya XapakariaapAa X0JdaTCU3IMK
Ba MACCUBJIMK, XOBIUKHII, KYPKYB, XasDKOHJIAHUII KaOWITAPHUHT KYTIalUIIH.

Tuo0mii KypuHULILIAP:

AcaOuHIalMIIHUHT  Ky4aluiy, Oakup-dyakupiap, XyLJaH KeTUIl, Ky4YCHU3JaHHII, OOl OFpUIH,
YUKYCU3JIHK.

bapua émpmarm WHCOHJIAp CHHIrapu YcMUpJIapAa XaM OJKCTpeMal XoJlaTra TyIUraHJAa YJIapHUHD
OMOIMOHAN X0JaTh OMpJaH KyTapwiaau. Yiap Oy XoJjaTaaH YuKHO KeTa OJIMACIUTUIaH KypKa Oonutaiauap.
Harwxkana ynap y3mapuHu Kyspra ko Toma ojJMail Kojaauiap. byHaail XonaT YCUIKM HaTHXacula YCMHDP
y3ura Oepuirad Ba3udaHu Kepakiauruya Oakapa OJMalguraH xojarra TYyIIagy; Xxarosap Kymnasiay,
TONIIUPUKIAPHA Y3 BaKTHAa Oakapa oiMaiau. PexamamTupuin Ba y3 uimmra TYrpu 0axo Oepuin XoJaTh
Oysmwnanu. by BokeamapHuHr Oapyacu canOuii SMOLMSUIAPHU KeJNTUpUO 4uKapubd, ycmupna ¥3 Kyuura
UIIOHMACIHMK, Y3ura Tyfpu 6axo Oepuill mpoueccu kamasau. byHuHr Hatwxkacuga y To60opa KYIpoK XaTojapra
Iy Kys 6ouuiaiiin Ba CTpecc XoJaTUra SKMHJIaIa u.

bu3HuHT XxaétumMu3 OuTMac-TyraHMac XasKOHJIM AaBpiapiaH uoopart:

1. IHCOH napoku KaHIauaup MyaMMosiap OuiiaH TYKHAIIaau.

2. Unpok Oy MyaMMOJIapHU XaJl KHITUII YIYH Kyparia/iu.

Arap Ou3z Oy MyaMMOHH Xajl KWia OJMAacak, KM KYHTMIJAruaeKk xajl KWila OJIMacak, TYLIKYHIIMK
XoJatura tymamus. buz Oy TYCKMHIMKIAH YTUII yd9yH Kymiaald xarosapra yn Kysmu3. By xaTtomapHUHT SHT
Ky TapKaJlraHiapuaaH OMpW IIyHIaH MOOpaTKW, OM3 KMYKMHA MyaMMOHH Xajl STHII YYyH XKyJa KarTa Kyd
cap¢uaiiMu3 Ba HaTHXkaja Oy canOuil X0iaT SMOLMOHAT TAHKUCIUKHU XOCH Kuiaau. Mysaddakusrcuznukka
YBTHOOPHH  KyJaTHpHII, XaTo KWIMINAH KYPKUII MKKMHYM =~ Te3 ydupaiiiuraH Xatoiup. Y3
MmyBaddakusTIapuHu 3cnad Konuul, MyBadHaKUATCU3IMKHA ACIaMaciIlK 3Ca MHCOH ICHXOJOTHCHUTa POXar
Oarnnutaiiau. Kynnad yemupnap xaronmapra iyn KYHMIUIIN HaTH)KacHla WIIOHYCHU3CU3IMK XOJaTura TyIINO
konanu. lllyHuHr yuyyH onamiap MakTaHMII KaOW XOJdaTiJapHU Y3WAa PUBOXKIAHTUPUO (QUKPHU Y3UHUHT
MyBadakuATIN HIIUTapUra Kaparca, siail Ba MEXHAT KUJTUII OCOHJIAIA/IH.

Crpecc 0y — XasyKOHJIAHUIIHUHT OKOpH HyKTacuaup. CTpecc TaHKUCIUTU JaBpuaa KOHTa aJpeHauH
Kyhmnagu. by sca kymmMua kyd naipo Oynumura €ppam Oepanu. [lcuxonorumk amapaxkacuja 3ca IIaXCHU
aKTUBIAmMIMra épaam Oepaau. AKTUBIAIIUIIHUHT Ky4allUIId HAaTHKAacHJla SMOIMOHAI KYBBaTHHHI OLIMILIN
addexT xomaTura oauod Keau.

AddexT Oy y3ura xoc 1unaaru XaspkoHJIaHUAIT OO0, Kydsau Ba HUCOATaH KUCKA SMOLIMOHAI XOJaTAUp.
Addekt naBpuaa opraHuzMaa KUAUN Y3rapuiniap XapakaTiaHUIIM kapaéHuia, pU3MIOTHK KypcaTManapiaa
MICUXOJIOTHK peakuusuiapaa Xocuia Oymaau. AQGeKkT WIOKCU3 IMIApOoUTHa, OJaM KyTHJIMaraH Ba XaB(uiH
BOKEa/IaH YMKUO KETHIIl WYIMHU TOTIMAaraH BakTaa puBokiaHaau. AddexT acocuaa IMOIMOHAN Japra3abinuk
éragu. by XonaTna MHCOH OpraHM3MHJa KarTa Kyd naijo Oynamu Ba y Oy KydlIaH Xajoc OYIUIIM Kepak
Oynaau. By xomar acocan KUCMOHHH IIaKiaa Oynaau.

MacanaH: opTHKYa caJOUii SMOLMSHUHT Kydd YCMHpiapjAa KYNuHYa yJapHUHT CYKWHUINHU, cabalbcu3
MYUITIAMUIIN, aHpUM MpeIMETIApPHU CUHIUPUIIN, HMPTHUILHN, HUMAHUIUP OTHO I00OPHIIM, YpHUIIN Ba OOIIKa
BOKeasap OpKaJi YNKapuO r0O00pHILTa MHTUIMIIY KaOu XoJaTiap Ky3aTHIa u.

AddexT XonmaTuHU TYIIyHTaH XOJJla YHM Ha30paT KWIMII HaTKacuJa KaThUATIUK TYXTa0 KOJWIIH
MyMKuH. JlekuH yemupnuk €mmpaa addexkT XONaTUHU UAPOK STHII Ba YHU Ha30paT KWIHMII Xald TYJIUK
makiaHuo ynrypmarad Oynaau. Kym xonatna sxuHosATiaap addeKkT xolaTHaa COAUP ATUIAAN, YYHKH OJaM
THHY TaiiTHaa OyHJail JKMHOATIApPra Xed KAuoH Kyl ypMaiiaum. YcMupnap opacuia COAMp STHIaAUTaH
KHHOSTNApP XaM KYIHHYA Yoy Xonat 6uaaH Gormuk. Yemupnap abdexkT xonatuaa GOMKaTapHHHT EpIaMura
Ba Ky3aTHO Typummra MyxTox Oymagunap. AddekTHuHT OONLUTaHUIIN XaMMa BakT cTpecc xonataup. LLyHunr
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YUyH OJ]aM Y3HHH UyKyp CTpeccraya ojaud 00pMaciuru Ba yHU HYK KWIMIIHU YPraHUIIM MyXUM aXxaMusTra ara.
By, allHuKCa, YCMUPIIMK JaBPUAA KyAa MYXUM.

YMyMaH cTpecc XojaTjiapura ImcuxoJiorjap COBYKKOH MyHoca0aTaa OYiIHII KepakJIUTUHU TabKuaiao,
COBHII, JKaXJIAaH TYIIUII YYyH XHCMOHHMI MalIKjiapra 3yp OepHIl Kepak SKaHJIUTUHH TabKU1A0 yTaauiap,
YyHKM OKaxJl YMKKAHJa S>KUCMOHUN MallK OWiIaH IIyFYJUIaHWIO WKKH Kappa Qoimanu 5kaH. YH7Aa
TETUKJIAIIaMU3, COFJTUFUMU3 JKOMHra Tylaau Ba Kaxp-ra3ad OTUAaH TyLIaMu3.

Bynapra xymumua Kuiau0 TaAKHUKOTYH TICHUXOJIOTJIAPHUHT MacllaXaTIapuHU XaM KEeJITUPULT MYMKHUH.
Kymnanan, ncuxosnor Mopun I[lapcun Kyitugarnua maciaxar Oepaiu:

Crpecc xonaruja y3uHrU3aard EMoH XuciatiapHu xuc KuiauHr. Ctpeccaa ¥3 MebEPUHTH3HU OWIIMHT,
Kalicu HyKTa cu3 yuyH XaBau Oynummuu noumo €nma TytuHr. Ctpece XonaTHaa CH3 Y4yH SHI' MyXUMH Ba
CU3HU XMMOS KWJIQAUraH OMpUHYH Y1 KoOmnusTUHru3aup. Ctpecc BaKTHHYAIUK X0JIaT, IIYHUHT YYyH Ba3MUH
Ba OOCHK, OYJIUHT.

Crpecc dazamapu xap Oup ogama Kyiuaarnda keuaan. Maconna Oy 3 Xt KypuHHALIAA OYIam.

1. AB HyKTa CTpEeCCHUHT OOLLIAHUIIIN;

2. BC HyKra y3uHru3 Ouiaaurad cTpecc;

3. CJl HyKTa CTpECCHUHT IOKOPH YYKKHUCH Ba sTHA COKUHIIMK XOJIATH.

Crpecc x0J1aTH/IaH YMKHIITHUHT IICUXO0JIOTHK YCYJUIapH

Cup sMacku, KyHJIaJUK XaéTJa MHCOHJIAPHU JOMMO TAIlIBHINTa COJUO Typaauran myammodsap Oyiu0
Typamu. bynnan xada Oynuml kepak sMac, YyHKH Xap OUp OJaMHUHT y3ura Xoc Myammonapu Oop. YOy
Xa€Tuil XoJNaTJIapHA YCMHpPJIapra XaM OWJIa Ba TabJIMM Myaccacuja TYIIyHTHpUO Oopuir no3um Oynaau. busan
IpTara HUMa KyTANTH, OyHU Xed KuM Ouimaiian (sparran OioxgaH OOIIKa) Xap JOMM Ou3 peKajallTHpTaH
UIIIap amaira omaBepMaiiiu, JeKuH OyH! XaMMa OUITUIIH 1apT dMac.

Crpecc ke YMKMIIMHUHT ICHXOKOPPEKUNOH HyHATHILIAPH

AManuii mcuxonorus TabKUUIAlINYa, ICUXOJIOTHK KUXATAaH COFJIOM OYnraH xap OUp MHCOH Y3MHHUHT
UMKOHUSTIAPUHH, SXTUEKIAPUHN HHOOATra 0JIM0 Y3MHUHT UHAUBHAYaN Xa€T Tap3uHU oaub Oopaau Ba Oy yHTa
CTPECCHHUHT OJIIMHU oJuilra épaam Oepau.

https://conferencepublication.com

MyHTa3aM paBHIIIA CTPece X0JAaTHAA XaéT
KeYHPYBYH HHCOH

Ctpeccu3 xaéT Tap3uaa silioBYM HHCOH

CypyHkanu cTpecc, Y3UHUHT ctpecc | bap3un (aonuarna mabaym Oup gaBpiapra
CLICHAapUNCHUHU  y3rapTUpHUINra  HMKOHMST | cTpeccra Oepwiagu. WHauBuayan —crpecc
Oepmaiin CIICHapUICHUHU Y3rapTUPUII HMKOHHUSATHUIA 3Ta
3epukapiy, KU3HUKAPCU3 U1l ounan | Kusukapnu ¢aonusat OwiaH IIyFy/ljgaHaad Ba
HIYFYJUIaHa M. HIYHTa gpaiia MyKopoTIaHau.

Baktn MyHTazaMm eTummanu, KUCKa BakTAa
KarTa Basu(aHu OakapUIIHU Y3 3MMMacura
OJIAJIH.

ParGaTnaHTUpyBUM HII FOKJIAMacHHM CaKJad
Koslaau, OyHJIa KpU3UC Ba IOKJIaMaiap COKHH
UII TapTHOW OMJIaH MYBO3aHAT CaKJaiau.

MyHTazaM paBHIIJa HOXYHI XOJaTJIAPHUHT
KEJINIIUJAH XaBOTHPJA.

Xarapnau  BazusTiiapHu  OapTapad oTHmra
WHTUJAAM, Poiamy MaKcaara HyHaITHUpaIn.

Xaér Ba  (PAONUATHUHT
(macaman,pakat wum  EKU
OwnaH)Typu OwWiaH MaIIFyII
KOHUKMAaMIH.

dakarruHa
Imaxcui
Ba

oup
XaéT
OyHIlaH

Typnu coxanapuna (aonusT Kypcataau Ba Oy
YHU MYTJIaKO KOHUKTHPA/IH.

BaktHn wmasMyHnIm  yTKaswm  KUWWUH - 11e0
XUCOOIaNIN.

XaéTnan 3aBKJIAHUO SIIail ONaau.

bapua HOMYHOCHMO TONIIMPUKIAPHHU, TYpPIH
WKTUMOUN  poOJUlapHU  Oakapuilra  posu
Oymaau.

Typnu wXTuMouii posiapHu Oakapuiira pos3u
OynMaiau Ba WHTWIMAWAW, Y3UHUHT XHC-
TyHUFyJdapu Ba OJXTUEKIAPUHU HAMOEH KHIIA
OJIaJIN.
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XaétHu Tynmanurnya Mypakka®d Ba KuiinH | XaétnaH 3aBKIaHMO  SIIIAWIM, ONTHMHCTHK
BazmsTIApAaH wubopar Ae0 Vilmaiiau, OMOp | pyxJaa, OMOpP XUCCH SIXIIH PUBOKIAHTaH
XHMCCHTra dra 3Mac.

103 THB, KOHCTPYKTUB (PMKP IOPUTHUII YCYJJIAPU Ba KYHUKMAJIAPUHHA YCMHUPJIUK 1aBPUIAH
IIAKJIJIAHTHPHII

Kenaxxakka KypKyBcH3 Kapaill, OYI'YHT'M KyH OWJIaH sllall y4yH, Y3 MyaMMOJIapH Ba KaMYMJIUKIapu
OunaH ypanamub KOJIMACIUK y4yH YCMUPIUK JTaBpUAAH MO3UTUB (PUKpIIAII KYHUKMAIapyUra sra OYIni MyXum
axaMmusaTra sraaup. Xap Oup BOKEaHUHT cayiOuil Ba MKOOUN TOMOHJIApU MaBXKyJ Ba OyHU Xap OUp MHCOHHHUHT
V3u Oaxomnaiau. Typnau BazusTiiapaa OMpruHa JaIWil XaM MO3WTUB, XaM HEraTuB TAJIKWH KWIMHAIUW. byHna
OUpHHYM YpUHAA MyaMMOHUHT M)KOOWH TOMOHUHM KYpPHUII camapalii XucoOyiaHaau. Arap ¢akaTruHa HEraTHB
XOJNATIapHU Kypamurad Oyicak, Oy MyaMMOHHMHT €UMMHHH TONMII XaM KHMHHMHIAIIAAX. YcMUpIap OWiaH
MyaMMOJM BaszusTiIapja MO3UTUB (UKP HOPUTUIIHK PUBOMIIAHTUPAIUTAH MAIIKJIAp YTKA3UII OSHT SXIIH
mxoOuit camapa 6epaau. Kyitnaa ynapaan Mucosiap KeaTHpaMu3:

“MeHUHTI TIyIIMAHUM — MEHHHT AYCTUM’’ MAIIKH.

Kum Ownanawp HH30JammO KOJICAHTH3 YHH caynOuii Oaxomaiicu3. CH3 yHH TaHKWJ KWJIACH3, YHUHT
KaMUYWIMKJIApUHU Kuaupa Oomuraiicu3. XamMma ailOHM yHra arjapacu3 Ba Iy OujlaH MyaMMOHUHI €YUMHTa
KOHCTPYKTHUB (acociu) EHAIINI UMKOHUITH HYKOJIaIH.

Huzomn BasusaTnapaa QakarrmHa HEraTWB TOMOHJIADHM KypMaciaH, Oallku BasusATra OOBEKTHB 0axo
Oepuil MaBxKyJ OVIraH MO3UTUB TOMOHJIAPHU KYpHUII MMKOHUHHM Oepanu. ByHnman Ttamkapu KamM4yuIMKIap
IOTYKJIADHUHT OKMOATHAa OYIINIIH Ba aKCUHYA IOTYKJIap KaMYMIHKIAPTa aiJIaHUIIN MyMKHH.

busra nouM y3UMU3HUHT €MOH TOMOHJIApUMH3 KypuHMaiau. UyHku Ou3 y3uMH3HU ceBamu3. JIekuH
xaérna Ous3ra KaMYMIMKIAPUMHU3HU KypcaTaJuraH OJaMHM JylIMaH 1ed xucoOnacak, 0y oOpyHUMU3HH Oup
MoFoHa macaiummra onu0 kemaau. Tosza KOFO3 OJNIMHT, YHHM pydyKka OWJaH MKKWTa axpaTHHr. Koro3num Oup
TOMOHHWTAa CU3HM YHITaHTUpaETraH, 3uAIUATra cababuu Oymaérran oMuwuiapHu &3UHT. IKKMHYM TOMOHMra 3ca
XyIJIM MaHa Iy XoJaTJapAaH KaHJIal YMKHUIIHU 3 (UKpIapUHTH3aH KeTuO YUKUO E3UHT, YYHKH CHU3HUHT
MyaMMOJIApPUHTH3HU Y3WHTU3 TYLIYHraH Japaxaaa Xed KUM TyllyHMmaiau. PYHXaTWHru3Hu naBoMm 3TTUPHO
canbuii cudarmapHu Wwxobuil cudatnapra aiinantupud €3uHr. PakaTruHa cayOMii TOMOHJIAPHU 3Mac OajIKu
yJIApHUHT NO3UTUB JABOMHHHM TaXJIUJI 3TUO ¥3 OaXOMHTU3HU TYTaTHHT.

MacanaH, 9alr TOMOHTa CH3:

1. Xaétuii Taxxpuba eTUIIMaian.

2. MynokoT/ia KECKHH.

3. Kapop xabyn Kuiumiga morraiu.

Kaiin stwnran cudatiapHd MO3UTHUB MabHOTa YTUPWITaHAa YHI TOMOHTa KyWHJarujaapHd E3Ull
MYMKHH:

1. OYMKKYHTHIUIHK, 9BPUCTUKIIMK, STHTY UIIHUA OOIILTAII, SSHTU MyaMMOHHH XaJ 3TUII UMKOHUSTH.
2. V3ura tankummii MyHOCa6aTa GYIMIL, YN KYHIITaH XaToNapHHK Kypa OVITHIIL.
“Ba3uar” MalIKu

Cu3 kuM OwnaHaup Kamwkamamauaru3. byranan keitna Cu3 Oy kamkaaHUHT (QakaT canOuii okubatu
XaKua y30K BakT Viiinad ropacus. Kangait kumub Oy xaBoTupHHU OapTapad sTui MyMKHH. To3a OK KOFO3 OJIMHT
Ba YHUHT Yall TOMOHHUTA [Ty HU3OHHUHT canOuii okubaTinapunn &3uHT. CYHTpa BapaKHUHT YHT TOMOHHTa caHab
YTUITaH XapaKTePUCTUKAIAPHHU TTO3UTUB TOMOHUTA aUaHTUPUO E3UHT.

Macanan, yan Tomonra Cu3 KyWnaarwjiapHu €3IMHIU3:

1. MyamMMO €4MMHUHH TOIIMA/IA.

2. Vaunrusem aii6aop xuc kunancus, Cu3 Y3MHrH3HE OyH/all Ba3uATIa GOMIKAYApOK TYTHIIMHTH3 KEpaK
S/IHU.

3. Kamxamnamrad oJaMUHTM3HU Kyprad 3axoTu Cuzaa yHra Hucbarad Hadpar yHroHa/Iu.




3" International Multidisciplinary Scientific Conference on

Ingenious Global Thoughts

Hosted from Kualal umpur,Malaysia

https://conferencepublication.com May 31% 2021

YHr TOMOHTA dca:

oop.

1. MyamMMO €4MMMHH TOIIMAJM, IIYHUHT y4yH Oy MyaMMOHHM XaJ 3Tull yuyH CH3Ja UMKOHUSAT Ba BaKT

2. Arap y3uHrU3HU aitbnaérran Oyicanrus, aemak Cus ¥3 KaMUMIUKIAPUHTU3HU Kypa onacus. Jlemak,

Cuzna ¥3 WKTUMOMI MaBKEMHTH3HU TAKOMUJUTAINITHPUII YIYH UMKOHUSAT O0p.

3. Cu3 tupuk omamcu3. CamuMuii OVIMIIMHTHA3 Ba Y3WHTH3 XOXJIaraH XUC-TYWFyJIapHU OOITMHTH3IaH

KCUUPUIIHUHTHU3 MYMKHH.
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