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AnHoTauusa. Mnmuii makona Ma3MyHHAa YcMHUpiap[a NCHUXOJOTMK XHM3MAaTHM TallKWJ 3TUIITAa Ha3zapHii
€HIOIIWIITaH. SJ/CMI/Ip émiary IMCUXOJOTMK XH3MaT yiaapjaaru y3 BasudamapuHu MapoMuaa Oakapuiil
q)aOJ'II/ISITI/I)Ia ByXyldra KejJaJural TypJan pYXI/Iﬁ - OMOIIMOHAJI MyaMMOJIap JUArHOCTUKACUHU XaMa IMCUXOJOTHUK
npoUIaKTUKACUHU Oa)Kapuill, IIyHUHTACK, TCUXOJIOTUK KOPPEKIMSICUHU YTKA3uIl 3apypaTUHU TYpIu
oMmiap OuUsiaH acoOCJIaHTaH.

Kanaur cy:map: HCI/IXO,I[I/IaI‘HOCTI/IKa, MCUXOKOPpPCKIMs, IICUXOJIOTUK HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa, IICUXOJIOT, SMOIIHA.

MabnyMKH, TabJIuM KapaéHuia Oup — Oupura OOFIUK OYJIraH UKKUA Hapca - HUMaHU Ba KaH/Ial YKUTHIII
Macajlaci MyXHM axaMusT kacO 3Tajau. bupuHuucyu gapcnap xaaBanuaru YKyB paHUHM aHTiIaTca, UKKUHYUCH
VHH VKyBUWIapra KaHOail eTKa3ull Wyl Ba BOCHTANApUHU, SBHU Ma3Kyp (aHHU YKUTHUII YCITYOUSTHHH
ndoganaiin. AifHaH TYFpU TaHJAHTaH yCIyOUsIT MHCOHJIApra Xa€T/ia OKWJIOHA WY TOMUIIHUHT SHT OCOH IIapT
— MIAPOUTIIAPUHU TOMHILTA UMKOH Oepamu [4]. AnbarTa, Typau — TymMaH ¢aHiap opacuja yIapHUHT Ma3MyH —
MOXHUATH HYKTaW HazapuiaaH TaQoBYT OYNraHU CHHTapH, yIapHH YKUTHIIAA XaM y3ura xoc dapkiap Oyauiu
tabuuii. llly mabHOAA onnii YKYB IopTiaapua NCUXO0JIOTHUs (PAaHUHU YKUTHUII MyXUM aXaMuAT KacO 3Taau.

Vemupnapra ICHXONOTHSHM YPraTHIIIAH MaKcaj ylap OHIMra TYpIM XWI BasHSTIApa MHCOHIAP
OWJIaH XaMKOPJIMK KWJIMII UMKOHWHU OepaauraH Ha3apuil Ba aMavil OWJIMMIIApHU CHUHTAUpHUIN Gapobapuia,
yIapHUHT Xa€T — (GaoiMATIapUHM XaM y3rapTHUpuiaH uOopaT. UyHKHM TNCHXOJOTMK OHIHMHI Y3HMra Xoc
XYCyCHSITH IITYHJAKW, y OWJIMM Ba XaTTH — XapakaTjapHU OWpJamiTUpaad, SbHH YHAA Ha3apus Ba aMaiuéT
Oupranmmo KeTaau.

[Napun ncuxonorust MOXMAT YbTUOOPU OMIIaH rymMaHuTap (aH XucobsiaHca — 1a, yHAa Tabunid, ONOIOTHK
¢dannapra xoc xycycuariaap xam MaBxyad. LlyHra kypa yHra 6aws3u onaumiap OuomwxTuMouii ¢aH cudartuna
0axo Oepumiagu. bup KaTop TaaKUKOTYWIAp HILIApUa 3ca IMCHXOJIOTHATa MKTUMOUN — Tapuxui (ax
cudaTuaa Kapauranaurura ryBox Oymummmu3 MyMkuH [2]. LLlyHUHT ydyyH XaMm TCHXOJIOTHS MyaMMOJIApUHU
Vpranumiga Tabuuii — wiMui ycayomap Omiian Oup Katopaa MKTHMOMM — T'yMaHUTap Qaniapra ouj ycyiuiap
XaMm KYJulaHuiaaau. bus ncuxojorussHu rymanutap gaH JeAuK, TYMaHUCTHK OWJIMII MapKasuja 3ca, Xxap AOUM

G


mailto:yaxshimbekova79@gmail.com

3" International Multidisciplinary Scientific Conference on

Ingenious Global Thoughts

Hosted from Kualalumpur, Malaysia

https://conferencepublication.com May 31% 2021

OyloM 3Mac, IIaxc Typaau, SbHU OyHIa CyOBEKT — OOBEKT dMac, OalKH CyOBEKT — CyOBEKT MyHOcabaTu
[IaKJUTaHaau; OYIOMHHM Ba MHCOHHM YpraHuil sca Oup — OupuaaH TyOmaH (apkK KHIyBYM >Kapa&HIapIup.
bytoMHM ypraHumga TagKUKOTYMHUHI Yy3uruHa (aojulMK Kypcarca, OyHAaH (apkiu paBulljga IIaXCHU
ypraHuma TajKUKOTYMNAH YPraHUIl oObEKTHra “KHpH6 Gopum” Tana® JTHIAAM. YPraHUIIHUHT Oy IIAKIH
MKKH TOMOHJIaMa aKT XUCOOJIaHA/IM, YyHKH MIaxCHM (akatruHa (aonusataa ypranum mymkud. Llynnaii skan,
Japc kapa€HuJa YKUTYBUM Ba YKYBUM IAXCH MyXUM axaMHAT KacO STHIUMHM 3CAAH YUKAPMACIIUK Kepak.
HIyHUHT y4yH XaM [ICUXOJIOTUSAAH OYIajuran Jqapc MaIIFyloTIapuaa YKyB Makcaaura Tyjaa — TYKHC SPHIIHUILI
YUyH Xap Oup KypcaHT YKUTYBYM, IIYHUHI/IEK, OOIIKAa KypcaHTIap OuiaaH XaM (aoj MyJIOKOT - XaMKOPJIUKKA
KUPHMILUIIK JIO3UM. bByHra TabJIMMHMHI MyaMMOJM Ba HMHTep(}aos IIak/ulapd, aiHUKCa, MOC KeJaju.
busnunrya, 0y dangan 6ynaguran YKyB MaIIFyJIOTIApPUHU caMapaliyd TAlIKWI 3TULI y4yH KyWuaard 3ta mapt
OaxkapwIMIIM 3apyp: YKyBuMjap OwiIaH Xap TOMOHJIaMa XaMKOPJMK; Xap OMp MalIFyJoT JOMpacuia YKyB
Bazu(anapu TU3UMHUHM sipaTHII (Xap OMp KypCAaHTHMHI HHAMBUAYaJl MMKOHHUSTIAPUHU IbTHOOpra OJraH
X0J1/12); KypCaHTIapHUHT Y3Japy Ba y3ranap Xakuaa Ounuira Oynrad Ku3ukunuiapuau ommpuil. Hly ypurna
IOKOpUJArd IIapTIapHUHT MKKMHYMCH TYFpUCHZA aJOXUAa TYXTalull Makcaara MyBoduk. ['am myHmakw,
MICUXOJIOTUSIaH YKYB TONMIIMPHKJIAPH SPATHII aH4Ya KUHMH MAaIIFyJOT XUCOOJaHAIW, YyHKH y €KU Oy pyxuid
Ba3UATJIAPHUHT XOCHJI OYJIMIINAA KyAa KYI OMWJLIAp UIITUPOK 3TaAu — KU, Xap JOUM XaM yJapHU 3bTUOOpra
OJIUIII UMKOHU OYIaBepMainiu.

MabiiymMKH, yMyMaH M)KTUMOME — ryMaHUTap (aHjgap AOMpacuja, XyCycaH 3ca ICHXOJIOTHAAa UHCOH
baonausaTH y4 Typra, sbHU YHMH, YKUII Ba MexXHAT (aonusTiapura 0yiaub ypranunaau. bab3u TankukoTumnap
OyHra TYpTuHYM (paonusaT wakiu cudaThia XOpAUK YHKAPUIIHU XaM Kymumaau. [y mabHOAa, cuxoorusia
TabJIUMIa Tal€prapivk, SpHH yMyMJIAIITHPYBUM (haonusaT cudarnga Kapanud, y ¥3 nuura YiluH, MEXHaT, Ba
XaTTO, MXKOJIHU XaM Kampab oJajiu.

Arap pacTiiabku TaJKMKOT WIUIApUHM Ha3apAa TyTaguraH Oyicak, MCUXOJIOTHs OYiuYa TaJKUKOT
UIUIapU Tapuxu OUp acpAaH KYNpoK JAaBpHU y3 muura ojaau. by coxagaru sHr OMpUHYU WIMHNA — TaJKUKOT
unapu pyc onumu . TypuuHckuil HoMu 6uad OOFIMK. BU3HUHT MamilakaTUMM3/1a TabJIUM Myaccacantapuia
MICUXOJIOTHK XH3MaT Oomanap Ba ycMupiap (GaoiausTHAA BYXKYIAra KellaJuraH TYypiad PyXUH - SMOLIMOHAI
MyaMMoOJap JUAarHOCTUKACMHU Xam/a IMCHUXOJOTUK MPOQMIAKTUKACHHHU Oa)Kapuill, NIYHUHIJIEK, ICUXOJOTUK
KOPPEKIMSCUHN YTKa3ull, VYKyB Ba3u]ajapuHM MapoMyjaa Oakapull MakKcaauga YTKa3uiaagd. YHUHT
3apypaTUHH KyHuaard oMusuiap OMIaH acocialuMi3 MyMKHH:

- Cyurru inimapaa yeMupiiap opacua CyMIua X0JIaTIapuHUHT OPpTHO O0paéTraniur;
- (aonuAT kapaéHuia cTpecc XONATIAPUHUHT T€3-T€3 COAUp OYIHIIY;

- ycMmupiapaard MyaMMoJIu Xoatiap;

- Yemuprnap ypracuja >KUHOATYMIMKHUHT OO OOpaéTraHIury.

Iy HyKTau Ha3apAaH, TabJIUM Myaccacanapuaa (paosusaT IOpUTAETTaH aMaTuéTyd MCUXOJIOoTIap YUyH
MYyXUM XHcoOsiaHrat Basudanap cudpaTiaa KyduaaruwiapHu KypcaTud YTUIINMUA3 MyYMKHH:

1. Vemupnapmary mcHXoJIoTHK CaBOAXOHINKHY ONIMPHINTA KAPATHITaH TabIMMU - TApOUSBHUIl HITAPHH
amaJira OIIMpuILI,
Vemuprap GunaH NCHXONOTHK JUATHOCTHKA MIITAPUHN GaKapHILL;
Vemupnap GuaH NCHXOTOTHK KOPPEKIUS HIUIAPMHY TAIIKHIT STHIIL;

4. Ilcmxosoruk Macinaxar MIJIAPUHYU Uyara KyWHII.

Vemuprnap opacuia NMCHXONOTMK XM3MATHM TAlIKMI STHIN GMIaH GOFIMK sHA OMp Macana ycMupap
MICUXOJIOTHK Tal€prapiuru Oyiinya Machys IIAXCHUHT (aoiusThra HucOaTaH KyHuiaauraH Tanabmnap OuiaH
OofnuK OynuO, Oy Hapca TypJiHM XWJ CYpOBHOMAJAp SIPATHIN, IIYHUHT/EK, MCHUXOJOTHK MaciaxaTra IyxTa
Taléprapiuk Kypuiaas uoopart.

bupunun Ilpesmpentumus HMcinom KapumoB Ttabkupiaranuaek: “buimmra 4YaHKOK, HMCTEBAOIIN
émapHu Tonuod, ynapau Baranra ¢unonii nHconnap Kuiaub tapOusiam MyKazgjaac Basudaaup, 0y 6apkamon
1axc — pyKapoHU MAKIAaHTUPHUIIHYT Hazapaa Tytaau’” [1].
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Tanukau onuM, nicuxosorus (annapu gaokropu, npodeccop F.b.llloymapoB xakimu paBumiia 36THPO3
OunMpraHueK, MamjakaTUMHU3[a TICUXOJOTUs COoXacuia WIMHH — TaOKUKOT HWIUIApU JAeApid 010
oopunmasntu [3].

[y >xuxargan Mcpowmn, @pannus, ['epmanus enepatus Pecybnukacu, Poccus ®enepanmsicu, AKIL,
Hopeeruss kabum mamiakaTiapgaH YpHak oscak ap3uiinn [2]. bu3 xo3upua ncuxosiorus Oyinya Typiu
anabuériap sparuiiga pyc Ba OOIIKa TWIapaard YKyB Ba WIMHM MaHOanapiaH ¢oijanaHasnMu3, Xaloc.
Bynunr sHa Oup canOuii Kuxatu WIyHAAKH, Oy KyJJlaHMajgap Vyma O Ba XaJKHUHT MEHTAJUTETUIa
MocJallrad, TaOMMHKY, yJIapHU Xed OyIMaranja y3uMu3ra MoCcIallITHPUIINMU3 3apyp.

Byryarn kyHpma Yycmupnap OwWiaH WIUIaraHjga yJIapHUHT aBBAITH aBioAra HucOataH (apkiu
TOMOHJIADUHM XaM 3bTHOOpra OJUIIMMHU3 3apyp, anbarra. Yiap 3aMoHaBHi axO0oOpoT, KOMIIBIOTEP
TEXHOJIOTUSUIAPUHY, XOPWKANA THIIAPHU ITyXTa 3rajularad Ba OHI aCOCUMCH — Xa€T XaKula Y3MHUHI MYCTaKUJI
¢buKkpu Ba Kapammra, axJOKHH - MabHaBHH KaJpusTiiapura sra Oynran €nuiapaup. Arap TabiuM TH3UMHIA
GbaonusT ropuTaéIrad NICUXO0J0r MyTaxaccuciaap (GaoausSTHHU PUCOJIAAATUIEK TAlKUII 3Ta OJICaK, Oy coxagaru
WIMHMH — TAIKUKOTYWINK UIUIAPUMU3 KOHJIAHUIINTA HITOHAMH3.
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