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Аннотация. Илмий мақола мазмунида ўсмирларда психологик хизматни ташкил этишга назарий 
ѐндошилган. Ўсмир ѐшдаги психологик хизмат улардаги ўз вазифаларини маромида бажариш 
фаолиятида вужудга келадиган турли руҳий - эмоционал муаммолар диагностикасини ҳамда психологик 
профилактикасини бажариш, шунингдек, психологик коррекциясини ўтказиш заруратини турли 
омиллар билан асосланган.  
 

Калит сўзлар: Психодиагностика, психокоррекция, психологик профилактика, психолог, эмоция.  
 
Маълумки, таълим жараѐнида бир – бирига боғлиқ бўлган икки нарса - нимани ва қандай ўқитиш 

масаласи муҳим аҳамият касб этади. Биринчиси дарслар жадвалидаги ўқув фанини англатса, иккинчиси 
уни ўқувчиларга қандай етказиш йўл ва воситаларини, яъни мазкур фанни ўқитиш услубиятини 
ифодалайди. Айнан тўғри танланган услубият инсонларга ҳаѐтда оқилона йўл топишнинг энг осон шарт 
– шароитларини топишга имкон беради [4]. Албатта, турли – туман фанлар орасида уларнинг мазмун – 
моҳияти нуқтаи назаридан тафовут бўлгани сингари, уларни ўқитишда ҳам ўзига хос фарқлар бўлиши 
табиий. Шу маънода олий ўқув юртларида психология фанини ўқитиш муҳим аҳамият касб этади. 

Ўсмирларга психологияни ўргатишдан мақсад улар онгига турли хил вазиятларда инсонлар 
билан ҳамкорлик қилиш имконини берадиган назарий ва амалий билимларни сингдириш баробарида, 
уларнинг ҳаѐт – фаолиятларини ҳам ўзгартиришдан иборат. Чунки психологик онгнинг ўзига хос 
хусусияти шундаки, у билим ва ҳатти – ҳаракатларни бирлаштиради, яъни унда назария ва амалиѐт 
бирлашиб кетади. 

Гарчи психология моҳият эътибори билан гуманитар фан ҳисобланса – да, унда табиий, биологик 
фанларга хос хусусиятлар ҳам мавжуд. Шунга кўра унга баъзи олимлар биоижтимоий фан сифатида 
баҳо беришади. Бир қатор тадқиқотчилар ишларида эса психологияга ижтимоий – тарихий фан 
сифатида қаралганлигига гувоҳ бўлишимиз мумкин [2]. Шунинг учун ҳам психология муаммоларини 
ўрганишда табиий – илмий услублар билан бир қаторда ижтимоий – гуманитар фанларга оид усуллар 
ҳам қўлланилади. Биз психологияни гуманитар фан дедик, гуманистик билиш марказида эса, ҳар доим 
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буюм эмас, шахс туради, яъни бунда субъект – объект эмас, балки субъект – субъект муносабати 
шаклланади; буюмни ва инсонни ўрганиш эса бир – биридан тубдан фарқ қилувчи жараѐнлардир. 
Буюмни ўрганишда тадқиқотчининг ўзигина фаоллик кўрсатса, бундан фарқли равишда шахсни 
ўрганишда тадқиқотчидан ўрганиш объектига “кириб бориш” талаб этилади. Ўрганишнинг бу шакли 
икки томонлама акт ҳисобланади, чунки шахсни фақатгина фаолиятда ўрганиш мумкин. Шундай экан, 
дарс жараѐнида ўқитувчи ва ўқувчи шахси муҳим аҳамият касб этишини эсдан чиқармаслик керак. 
Шунинг учун ҳам психологиядан бўладиган дарс машғулотларида ўқув мақсадига тўла – тўкис эришиш 
учун ҳар бир курсант ўқитувчи, шунингдек, бошқа курсантлар билан ҳам фаол мулоқот - ҳамкорликка 
киришиши лозим. Бунга таълимнинг муаммоли ва интерфаол шакллари, айниқса, мос келади. 
Бизнингча, бу фандан бўладиган ўқув машғулотларини самарали ташкил этиш учун қуйидаги 3та шарт 
бажарилиши зарур: ўқувчилар билан ҳар томонлама ҳамкорлик; ҳар бир машғулот доирасида ўқув 
вазифалари тизимини яратиш (ҳар бир курсантнинг индивидуал имкониятларини эътиборга олган 
ҳолда); курсантларнинг ўзлари ва ўзгалар ҳақида билишга бўлган қизиқишларини ошириш. Шу ўринда 
юқоридаги шартларнинг иккинчиси тўғрисида алоҳида тўхталиш мақсадга мувофиқ. Гап шундаки, 
психологиядан ўқув топшириқлари яратиш анча қийин машғулот ҳисобланади, чунки у ѐки бу руҳий 
вазиятларнинг ҳосил бўлишида жуда кўп омиллар иштирок этади – ки, ҳар доим ҳам уларни эътиборга 
олиш имкони бўлавермайди. 

Маълумки, умуман ижтимоий – гуманитар фанлар доирасида, хусусан эса психологияда инсон 
фаолияти уч турга, яъни ўйин, ўқиш ва меҳнат фаолиятларига бўлиб ўрганилади. Баъзи тадқиқотчилар 
бунга тўртинчи фаолият шакли сифатида ҳордиқ чиқаришни ҳам қўшишади. Шу маънода, психологияда 
таълимга тайѐргарлик, яъни умумлаштирувчи фаолият сифатида қаралиб, у ўз ичига ўйин, меҳнат, ва 
ҳатто, ижодни ҳам қамраб олади. 

Агар дастлабки тадқиқот ишларини назарда тутадиган бўлсак, психология бўйича тадқиқот 
ишлари тарихи бир асрдан кўпроқ даврни ўз ичига олади. Бу соҳадаги энг биринчи илмий – тадқиқот 
ишлари рус олими И. Турчинский номи билан боғлиқ. Бизнинг мамлакатимизда таълим муассасаларида 
психологик хизмат болалар ва ўсмирлар фаолиятида вужудга келадиган турли руҳий - эмоционал 
муаммолар диагностикасини ҳамда психологик профилактикасини бажариш, шунингдек, психологик 
коррекциясини ўтказиш, ўқув вазифаларини маромида бажариш мақсадида ўтказилади. Унинг 
заруратини қуйидаги омиллар билан асослашимиз мумкин:  

- Сўнгги йилларда ўсмирлар орасида суицид ҳолатларининг ортиб бораѐтганлиги; 
- фаолият жараѐнида стресс ҳолатларининг тез-тез содир бўлиши;  
- ўсмирлардаги муаммоли ҳолатлар;  
- ўсмирлар ўртасида жиноятчиликнинг ошиб бораѐтганлиги.  

Шу нуқтаи назардан, таълим муассасаларида фаолият юритаѐтган амалиѐтчи психологлар учун 
муҳим ҳисобланган вазифалар сифатида қуйидагиларни кўрсатиб ўтишимиз мумкин:  

1. Ўсмирлардаги психологик саводхонликни оширишга қаратилган таълимий - тарбиявий ишларни 
амалга ошириш;  

2. Ўсмирлар билан психологик диагностика ишларини бажариш;  
3. Ўсмирлар билан психологик коррекция ишларини ташкил этиш;  
4. Психологик маслаҳат ишларини йўлга қўйиш.  

Ўсмирлар орасида психологик хизматни ташкил этиш билан боғлиқ яна бир масала ўсмирлар 
психологик тайѐргарлиги бўйича масъул шахснинг фаолиятига нисбатан қўйиладиган талаблар билан 
боғлиқ бўлиб, бу нарса турли хил сўровномалар яратиш, шунингдек, психологик маслаҳатга пухта 
тайѐргарлик кўришдан иборат. 

Биринчи Президентимиз Ислом Каримов таъкидлаганидек: “Билимга чанқоқ, истеъдодли 
ѐшларни топиб, уларни Ватанга фидоий инсонлар қилиб тарбиялаш муқаддас вазифадир, бу баркамол 
шахс – фуқарони шакллантиришни назарда тутади” [1]. 
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Таниқли олим, психология фанлари доктори, профессор Ғ.Б.Шоумаров ҳақли равишда эътироз 
билдирганидек, мамлакатимизда психология соҳасида илмий – тадқиқот ишлари деярли олиб 
борилмаяпти [3].  

Шу жиҳатдан Исроил, Франция, Германия Федератив Республикаси, Россия Федерацияси, АҚШ, 
Норвегия каби мамлакатлардан ўрнак олсак арзийди [2]. Биз хозирча психология бўйича турли 
адабиѐтлар яратишда рус ва бошқа тиллардаги ўқув ва илмий манбалардан фойдаланаяпмиз, халос. 
Бунинг яна бир салбий жиҳати шундаки, бу қўлланмалар ўша жой ва халқнинг менталитетига 
мослашган, табиийки, уларни ҳеч бўлмаганда ўзимизга мослаштиришимиз зарур.  

Бугунги кунда ўсмирлар билан ишлаганда уларнинг аввалги авлодга нисбатан фарқли 
томонларини ҳам эътиборга олишимиз зарур, албатта. Улар замонавий ахборот, компьютер 
технологияларини, хорижий тилларни пухта эгаллаган ва энг асосийси – ҳаѐт ҳақида ўзининг мустақил 
фикри ва қарашига, ахлоқий - маънавий қадриятларига эга бўлган ѐшлардир. Агар таълим тизимида 
фаолият юритаѐтган психолог мутахассислар фаолиятини рисоладагидек ташкил эта олсак, бу соҳадаги 
илмий – тадқиқотчилик ишларимиз жонланишига ишонамиз. 
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