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THE ROLE OF DYNAMIC GAMES IN THE PHYSICAL AND
MENTAL DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES IN JUDO
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Abstract: If we turn to history, the earliest examples of folk movement games began to appear
in the time of primitive society. For hundreds of years, our devoted people have created, polished
and perfected every game with all their heart. He has carefully selected different types of games
for future generations.

Keywords: Games, Athletes, Judo, Physical And Mental Development Of Young

J310/10 KYPAIIIAIA EIII CHOPTYUJIAPHU )KUCMOHMUM-
PYXUH UHTEJEKTYAJ PUBOXJTAHUIINIA XAPAKATJIN
YUUHJIAPHUHI YPHU

C.C.A01yX0/IUKOB
TomKeHT apXUTEKTypa-KypHIUII HHCTUTYTH YKUTYBUUCH

Tapuxra MyposkaaT Kuiaauran Oyicak, HOTHIOMH kKaMoa MaBpUAA€K XaJlK XapakaTiu
VIUMHIApUHUHT NacTia0Ku HabMyHajapu maiigo Oynma Oomutaran. Ouaowii XaakKMMU3 Heda 103
Wunnap ngaBommua xap Oup  YiiMHHM - KanO-kypu OwnaH — spaTAd, caiiKkauiagud — Ba
Mykammaiiamtupau. Capananrad YHUH TypJIapuHU KeITyCH aBJIOJJap Y4yH KY3 Kopauurujaan
acpab-aBailnab kenau.

Tapakku€THUHr Xap KaHaal OOoCKHMWIapHaa XaM KaTTa aBlioJl BaKWJUIApU KEH)Ka aBJIOL
BaKWJUIapU Yy4YyH €pAaM KYJUIapuHU 4y3ub, HMKOH Kajap, ¥3 TymiaraH OWIMM Ba
TaxXpubanapuHu CEBUMIIM MallIFyJjoTiapura OyiaraHn MyHocalaTIapuHH €luiapra xam THHMa
ypratud, TagpuKuil OOFIAHUIIHYU BYXKYATa KEITUPIH.

Hatmxkana, €mmapna xKUCMOHUN TapOusara OyiraH MHTWIMII KydailuO Oy Xoi ojgaTuit
O6ynu6 GopraH. Arap XaJK XapakaTid YHUHIAPUHU CUHUYMKIA0 YpraHajauraH Ba yJapHUHT Xap
OupuHU KypuO TaHHUIIAIUraH Oyicak, HadakaT KY3WHIM3 KyBHaiau, Oanku Oy KajaOMHrusra
MabHaBUH €TYKIIMK, )KUCMOHMN OapKaMOJUIUK TyXda Tajau.

Jlemak €unuiapHH >KUCMOHUM TapOusutam xkapa€Huaa XajaK XapakaTiu YHWHIApUAaH ¥3
YpHUAa Kynpok QoipanaHuica, YHWHIAPHUHT TabCUPYAHIIUTH xam omaad. byHuHr
MaMJIaKaTUMH3 Ba MUJUIATUMU3HHUHT AYHE MHUKECHMAArd HyQy3M IOKCAIUIIA Y4YyH aXaMHUATU
karta. llynnait Kuimb, Xank sipaTtrad XxapakaTiu YHHHIAp MEXHAT, TYPMYII Tap3u, aTpod-MyXuT
TabuaTH, XaJKHUHT MaJlaHuil MepOCH, aHbaHajlapH, yph-oaariaapu, yMyMHUHCOHUN KaJlpHUSATIapH
Ounan OUpUKKO, aXKOMKNO MYTaHOCUOIMKHU XOCHIT KUIIAIH.

V36ex xaik VUWHIApUHA YpraHull, TaAKUK KWJIUII Ba YHH ENUTApHU TapOwusiiamt
amMalnéTura OKOpUM  KWIMIL, V3  KaApUATIapuMH3, MAJaHMSATHMHU3 Ba  MabHaBUU
OOMIMKIAPUMUBHUHT IOKCAKJIMKKA KYTapuWIHIIWa acoCUil BOCUTalapiaH OupH XucoOjaHalu.
Xank sipatraH OyrOK Xa3WHaHU 3XTHET KWIMO CaKIalIMMH3, MUJUTMATUK OVEFMHM acpalinMus3
XamJia yHHM KeJlakak aBJoJl y4yH OekaM-y KYCT €eTKa3UIIMMHU3 3UMMaMHU3Jard acocui
Bazuaup.
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Huma y4yH y30K yT™Mumian 6epu Xajik xapakaTiu yinniaapura Oynaaid Oekuéc axaMusiT
O6epun0 kenuHran? YjnapHU WYKW Ba TalIKM MOXHUSATH HUMaaaH ubopat? Huma ydyH OyryHru
KyHJIa XaM TabJIUM-TapOHsl Myaccacaylapuja, CIOpT MakTaOnapuaa Ba COFJIOMIIAIITHPHII
MacKaHJIapuJaa XallK Xapakamiu Yiinnnapu gan cudatuaa YKyB-MalIFyJIoT pexa JacTypiaapuia
KOH onraH? — JAeraH YpuHIM caBouiap Tyruiaaad. lan mynpgaku, 1891 #wunga unk 6op
0ackeTOOJIHU UXTHPO KWITAH KOJUIEK YKUTYBUYMCH amepukaiuk J[xeiimc Helicmur, 1895 wmnna
OupuHuM OYMO BONEHOONHU SpaTraH Ba KOJUIEXK Tajmabamapu YKyB (aoinusaTUTa XKOPHHA ITITaH
Yunesam Mopran (AKI) map xamaa Ma3kyp HyHanuIga WIMAK W3TaHUILIAPHU 0Ju0 6opaéTran
KyIiad  MyTaxacCcuC — OJMMJIAp  TAAKUKOTIapura KaparaHjga > KHUCMOHHMH  TapOus
MalIFyJIoOTIapuia JOMMO TMMHACTUKA, IOTYpUII KaOW CTaHAapT MallKJap OWJIaH MIyFYJIaHHII
acab-HepB opraniapura canbuil TabcHp KypcaTap dKaH, OMPXHIUTMK XYCYCHSITUTA 3ra OyHIai
CTaHJapT (CTEPEOTHUIl) MalIKIap MYIIaK, TYKMMa Ba ToJalap/Aa Te3pOK TOJMKHIL aJoMaTIapuHU
103ara KeJaTupap dKaH.

KyzaryBumnap Ba TaAKUKOTJIap acocua UCOOTIIaHTaHKH, )KUCMOHUHN TapOus napciapuia
€xkn OYII BaKTIIap/a XapakaTid YHuHIapaaH (orJalaHul HHCOH OPraHU3MUHUHT ()YHKITHOHAT
oprannap ($aonusTHHU OOIIKAPYBYM MapKa3uil HEPB TU3UMHIA Xap TOMOHJIaMa WXKOOUI TabCcup
dTap dKaH. XapakaTid YHWHIAp JaBOMHJA OOJaJIapHU MyalsiH poJutapra, oOpasnmapra (OBYH,
MepraH, TOIKHp, allMK-TIOJIBOH, TYJIKHBOW Ba OOIIK TakIHJjIap) KUPUO KETUIIW yiaapja W3Jall,
WOKOAKOPJIMK, TONKHUPJIMK, 3YKKOJIMK Ba OOMIKa IIy KabW XHUciaTiapra SPUIIMANITa YHIOBYH
MOTHBAIIUSIHH Fo3ara Kentupud, Hadakar ymlOy Takiui, Oalku Xapakarra OyiaraH 3XTHEKHU
KOHAMPUII WYJUIAapUHU TOMMUIITa 4YopJiap 3KaH. JlapXakukar, XalK XapakaTiu YUUHIApUHUHT
Typjapd Ba Ma3MyHUU IIAK/UIapu XuiaMa-Xxuid Oynmul, ymap XOoTupa, AMKKAT, HAPOK, OH,
tadakkyp, upoaa kabu koommusTiap, tTanaddys, HyTK, MHTOHAIMS KaOHu XUCIap, XaM)KUXATIHK,
XaKIyWINK, BaTaHIApBapIKK, Y3apo EpaaM Oepuill, 0100-axJI0K, MapAIUK, OOTUPIHK, )KACYPIUK
Kabu (aswiaTiapHu INaKUlaHTHpaau, TapOwsutaiinu. LyHuHT y9yH Xam ymymOamapuii Ba
MUJUIMA XalIK XapakaTiu YUUHIApU HMHCOH CaJOMATIUIH, YHHUHI JyHEKapalld, €1l aBJIOJHU
YKUCMOHAH Ba MabHaH OapKaMoJI maxc cudaTuia TapOusaIiaa yCTUBOP BOCUTA SKAHJIUTH UCOOT
Tanad KuIManam.

bapua cnopr Typnapu OVitmda (¢daonuAT IOpUTAETraH TPEHEp-YKUTYBUWIap Ba
MyTaxaccCuc—OIumIIap TaHJaHTaH CIHOPT Typura MaHCy0 JKUCMOHHH cudariapHu
PUBOXKJIAHTHPUIIIA TEXHUK-TAKTUK KYHMKMAQJapHU IIAKUIAHTHpLIAA, aWHUKCA  CIOPT
amManuéruaa yTa MyXUM axaMusTra ora — X0TUpa, OHT, IUKKaT, UAPOK, TapakKyp Ba Upoja Kabu
PyXUi XHCTATIApHU CalKaJl TOMHUINKJA Iy CIIOPT Typura TYpAOII OYJraH XapakaTiu YHUHIIap
YCTUBOP axaMUATIra JIOMUK SKAHIUTUHH TaCAUKJIAIIaIH.

[y cababmu mMucon TapuKacuaa Kypail CIOPT TypHAaH (XajdKapo Kypall TypJiapuiaH
I3I0J10 CIIOPT TypuUraxam Mocnam MYMKHH) MIUIHH XapakaT YHuHIapugaHn Oupu OYynran
“TopTH6 YU3HUKIAH YTKa3uI’ yI/II/IHI/IHI/IHF MOXHSITUHU EPUTAMUS.

Viiuannar taBeupu. VilHOBUMNAp TEHr MKKM KOMaHjara OyiaumHaammap. Mkkanma
KOMaHJara xaMm Oyi#M Ba Ba3HM KUXATHJIaH TaXMUHAH TEHr OYiraH YHWHYWIAp KUPUTUIIAIU.
Maiifon €ku 3a1 ypracuaaH Yu3MK yTKa3wiaau. KoManaanap YM3UMKHUHT HKKH TOMOHHUJIaH OUp-
Ouprnapura ro3Ma-1o3 cad Toptul Typaaunap. by Ba BazHu XuXaTu TEHT YHuUHUMIap Oup-
OMPUHUHT KapIIMCUTA SKOMIAINTHPUIIIN Kepak. Xap Oup KomaHAa-maH 4-5 Kagam Hapuaa
OYKOJIApHU XKUCc00a0 GopyBUMIIap TYypaaH .
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Vitun paxGapHUHI CurHamn OwiaH OomuiaHagd. Xam OHp KOMaHga OOIIKA KOMAH/a
VHUHYWIApUIAH KYNMPOFMHM YH3MKIAH Y3 TOMOHHUTAa TOPTHO VTKa3uIIra Xxapakar KuJlaiu.
Toptu6 yTKaswiran YHWHYHM Y3UMHU TOPTUO YTKA3raH KOMAaHJIAHUHT XUCOOYHCH OJIIUra Keauo,
kaQTuHM YHUHT KadTura Teru3umu mapt. [lynnan keduHruHa y Yu3uKaad Kaitub yTuimm Ba
sSHa VY3 KOMaHJacHuJa YWHAm XyKyKura dra Oymamu. XucoOuwmiap TOpTHO YTKa3wiIraH
VitnHuniaapHu cana® Oopaaunap. Xap Oup TOpTUO YTKa3wiraH YHUHYM y4yH KOMaHIa OWTTa
OYKO OJTajM. YHMH/A KYIPOK OYKO TYIUIAraH KOMAH/a FOTTaH XUCOOIaHaIH.

ViiuHHAHT Kougamapu. 1. Viiununnm (dakar kyimaaH ymwiad TOPTHIN MYMKHH. 2.
burragan, xydr171a0, Oupiiy/1a Oup KaHya YHMHIMHA TOPTHO YTKAa3MII xaM MyMKHH. 3. Ukkaja
OGFM YM3MKIAH YTKA3MIraH YHUHUMTMHA TOPTHO YTKA3MIraH XxucoonaHaan. 4. YiMHUMIApHUHET
KUHUUMUIAH, OSFUaH YIIUTad TOPTUII TAKUKITaHAIH.

Ecnarma. by Viiunau tanaddyccus Oup nakukarada gaBoMm STTupuil MyMkuH. [lyHua
BaKT VTraHjaH KeWuH Kucka TaHapdyc Oepunaau Ba YHUH sitHa Oup MapTa TaKpopJaHaIH.
TupHoru ycran 6onanap yirHra KaTHAIITHPHIMARIH.

VHMHHKHAT §3Ura X0C XapakaTiapu — KyJ1 OUIaH yIia6 TOPTHILL
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